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تعتبــر التوعيــة الصحيــة جــزءًا أساســيًا مــن الاســتراتيجية الصحيــة الشــاملة التــي ينتهجها مجلــس الصحة 
الخليجــي، حيــث يعمــل المجلــس علــى تعزيــز الوعــي الصحي وتحفيز التغييــر الإيجابي في الســلوكيات 
الصحيــة لــدى الأفــراد والمجتمعــات ، ويمثــل المجلــس بذلــك شــريكًا مهمًــا للحكومــات والمؤسســات 
الصحيــة فــي المنطقــة، حيــث يعمــل علــى الإســهام فــي تحقيــق أهــداف الصحــة العامــة والوقايــة مــن 

الأمــراض والتحديــات الصحيــة المختلفة.

ويمكــن القــول إن التوعيــة الصحيــة هــي عمليــة مســتمرة ومتطــورة، وتتطلــب التعــاون والتنســيق بيــن 
العديــد مــن الجهــات المختلفــة، بما فــي ذلك المنظمات الحكومية والمجتمع المدني والقطــاع الخاص. 
وتحتاج الحملات التوعوية إلى تخطيط وتنفيذ متأنٍ واستراتيجي، بالإضافة إلى تقييم دوري ومستمر 
لتحديــد مــدى نجاحهــا والنقــاط التــي يمكــن تحســينها فــي المــرات اللاحقــة. حيــث أطلــق مجلــس الصحــة 
الخليجــي حملــة توعويــة بعنــوان “التنمــر مــا ينســكت عنه”بهــدف توعيــة الجمهــور حــول ظاهــرة التنمــر 

والحــد منهــا وتوجيــه رســائل توعويــة لجمهــور التنمــر بعــدم التفاعــل مــع التنمــر بالضحــك أو التعزيــز له. 

حيــث أســتهدفت الحملــة فئــات متعــددة مــن المجتمــع منهــا الفئــة الرئيســية المســتهدفة هــي جمهــور 
التنمــر نفســه، حيــث يهــدف المجلــس إلــى توعيتهــم بأضــرار التنمر ومحاولــة تغيير ســلوكهم. بالإضافة 
إلى ذلك، استهدفت الحملة أيضًا باقي فئات المجتمع، بما في ذلك الأسر والمدارس والمؤسسات 
التعليميــة والمجتمــع المحلــي. هــذا وتــم تنفيــذ الحملــة بالتعــاون مــع مؤسســات تعليميــة وصحيــة 
ومجتمعيــة مختلفــة فــي المنطقــة الخليجيــة، وكذلــك تــم توزيــع منتجــات الحملة عبــر القنــوات الإعلامية 

المختلفــة، بمــا فــي ذلــك التلفزيــون والإذاعــة والصحــف ووســائل التواصــل الاجتماعــي.

إن مثــل هــذه الحمــلات تأكــد التــزام مجلــس الصحــة الخليجــي بمكافحــة التنمــر وتوفيــر بيئــة آمنــة 
وصحيــة لجميــع أفــراد المجتمــع،  كمــا هدفــت الحملــة فــي تعزيــز الوعــي وتغييــر الســلوكيات الســلبية 
ــا للآخريــن. مــن خــلال توعيــة  ــر تســامحًا واحترامً ــاء مجتمــع أكث المرتبطــة بالتنمــر، ممــا يــؤدي إلــى بن
الجمهــور وتشــجيعهم علــى الوقــوف ضــد التنمــر، يمكــن تحقيــق تغييــر إيجابــي فــي المجتمــع بأكملــه 
كمــا أن  تنفيــذ الحمــلات التوعويــة بشــكل فعــال، فإنهــا يمكــن أن تســاعد علــى تحســين الصحــة العامــة 
وتعزيــز الوعــي الصحــي لــدى المجتمعــات المختلفــة، ممــا يــؤدي إلــى تحســين جــودة الحيــاة والحــد مــن 

الأمــراض والتحديــات الصحيــة المختلفــة.

دور التـوعـيـــة الصـحـيــة 
في تعزيز الوعي المجتمعي الخليجي..
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أخبار المجلس

“ منصة دليلك الصحي 
بنسختها التجريبية ”

أطلق مجلس الصحة الخليجي أولى حلقاته من

دشــن مجلــس الصحــة الخليجــي منصــة “دليلــك الصحــي” بنســختها التجريبيــة ، وهــي منصــة تثــري 
المحتــوى العربــي مــن خــلال طــرح أهــم المواضيــع الشــائعة فــي مجتمعاتنــا الخليجيــة وتغطيــة 
ــة مــن  ــم بنائهــا بإشــراف نخب ــي ت ــاة الفــرد و الت ــحية التــي تعــزز مســتوى جــودة حي ــجوانب الصــ الـ

ــج .  ــدول الخلي ــن ب المختصي

تحتــوي علــى خمــس أقســام رئيســية تتضمــن أولًا الأمــراض و الأعــراض الصحيــة , ثانيًــا الإجــراءات 
ــا الإســعافات الأوليــة , خامسًــا  ــا المكمــلات و المنتجــات الصحيــة , رابعً والفحوصــات الطبيــة ,ثالثً
المكتبــة التوعويــة التــي تضــم الأدلــة الصحيــة و الاختبــارات الطبيــة , كمــا  تتميــز منصــة “دليلــك 
الصحــي” بقيــم عــدة تتضمــن المصداقيــة وســهولة الوضــوح والتمكيــن والاســتدامة وغيرهــا ، كمــا 
تســعى منصــة “دليلــك الصحــي” إلــى تمكيــن الأفــراد، حيــث توفــر لهــم الأدوات والمعلومــات 
اللازمــة لاتخــاذ قــرارات صحيــة صائبــة، حيــث أنــه مــن خــلال المنصــة، يمكــن للأفــراد الوصــول 
بســهولة إلــى أهــم المواضيــع الصحيــة المتداولــة فــي دول الخليــج، بمــا فــي ذلــك توفــر معلومــات 
حــول الأعــراض الشــائعة للأمــراض ومتــى يجــب استشــارة الطبيــب ، كمــا توفــر معلومــات شــاملة 
ــول الإســعافات  ــدم إرشــادات ح ــا تق ــة التشــخيص والعــلاج ، كم ــة وكيفي ــراض المختلف ــول الأم ح
ــة، كمــا توفــر معلومــات حــول الإجــراءات  ــح فــي حــالات الطــوارئ الطبي ــة والتصــرف الصحي الأولي
والفحوصــات الطبيــة الشــائعة، وتقــدم معلومــات عــن المكمــلات الغذائيــة وفوائدهــا ومتــى يجــب 
ــات العنايــة  اســتخدامها كمكمــلات ، وتوفــر إجابــات علــى التســاؤلات الشــائعة قبــل شــراء منتج

الشــخصية والأجهــزة الطبيــة بإشــراف نخبــة مــن المختصيــن.

ــدول مجلــس  ــة شــاملة تضــم حمــلات مجلــس الصحــة ل ــة توعوي ــوي المنصــة علــى مكتب كمــا تحت
التعــاون وأبــرز منتجــات التوعويــة التــي تســاعدك بنشــر الوعــي الصحــي مــن مصادرهــا الموثوقــة 
, كمــا تضــم أكثــر مــن 30دليــلًا توعــوي تفاعلــي. هــذا وتهــدف منصــة “دليلــك الصحــي” أن تحقــق 
ــار إيجابيــة، بمــا فــي ذلــك رفــع نســبة الوعــي الصحــي فــي المجتمــع الخليجــي، وتصحيــح  عــدة أث
المفاهيــم الخاطئــة المرتبطــة بالشــائعات الصحيــة ، تمكيــن المجتمــع الخليجــي للحصــول علــى حيــاة 

صحيــة  والوصــول للمعلومــات الطبيــة الصحيحــة  وفــق مصــادر موثوقــة بســهولة.

وذلــك علــى هامــش “مؤتمــر الشــارقة للرســوم المتحركــة” والــذي تنظمــه “هيئــة الشــارقة للكتــاب” 
لأول مــرة فــي المنطقــة العربيــة الــذي يجمــع فــي مــكان واحــد كبــار فنانــي وصانعــي ومنتجــي 
“الرســوم المتحركــة” مــع ناشــري كتــب الأطفــال واليافعيــن، حيــث تقــدم منصــة دوليــة لهــذا القطــاع 
الإبداعــي وذلــك خــلال الفتــرة مــن 3 إلــى 5 مايــو 2023م بـ”مركــز إكســبو الشــارقة” علــى هامــش 

فعاليــات الــدورة الـــ14 مــن “مهرجــان الشــارقة القرائــي للطفــل. 

إن بــــــرنامج سلامــــــتك الكرتونــي هــو برنامــج ترفيهــي تثقيفــي بــروح خليجيــة موجه للطفل، يُســعى 
مــن خلالــه تعزيــز القيــم والآداب للطفــل مثــل: احتــرام الــذات والوقــت وآداب التعامــل والتعاطــف مع 
الآخريــن، كمــا يســاهم فــي تغييــر الســلوكيات منهــا الغــذاء الصحــي والنشــاط البدني وهــدر الطعام.
كمــا يســتهدف البرنامــج الأطفــال إلــى عمــر 13 ســنة، وذوي الأطفــال ومــن يحيطــون بهــم  )الأهــل 
والمعلميــن والأصدقــاء(، بتقنيــة ثلاثــي أبعاد semi-Life. والجديــر بالذكر أن أهم مراحل بناء البرنامج 
هــو حصــر الدراســات والبحــوث لأهــم المواضيــع حاجــة للطفــل فــي المجتمعــات الخليجيــة، والتواصل 
والاجتمــاع مــع المختصيــن والفئــة المســتهدفة، وحصر المواضيع حســب الأولويــة والأهمية، وكتابة 
التوصيــات والمعاييــر العلميــة، وتنفيــذ ورش عمــل مــع مختصيــن فــي دول الخليج لتقييــم المواضيع 

ونصــوص الحلقــات، وتنفيــذ وإنتــاج الحلقات.

بـرنـامــج سـلامـتــك الكرتـونــي مجلس الصحة الخليجي يدشن
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تــرأس الدكتــورة / ســعيد بــن حــارب اللمكــي، وكيــل الــوزارة للشــئون الصحيــة ، عضــو الهيئــة التنفيذية 
لمجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون بســلطنة عمــان، اجتمــاع أعضــاء الهيئــة التنفيذيــة الــدوري 
التاســع لمجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون، بحضــور ســعادة الأســتاذ / ســليمان بن صالــح الدخيل 
مديــر عــام مجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون، وأعضــاء الهيئــة التنفيذيــة بــدول المجلــس والــذي 

أقيــم عبــر الاتصــال المرئــي يــوم الثلاثــاء الموافــق 13 يونيــو 2023 م.

وتــم خــلال الاجتمــاع مناقشــة العديــد مــن القضايــا ومنهــا، اســتعراض آخــر مســتجدات البرامــج 
المعرفــي  الأثــراء  الكرتونــي للأطفــال ســلامتك و منصــة  البرنامــج  التوعويــة والمتمثلــة فــي 
ومســتجدات الحمــلات التوعويــة التــي اطلقهــا المجلــس ، كمــا اســتعرض ســعادة الدكتــور/ يحيــى 
الفارســي مستشــار مجلــس الصحــة مســتجدات الدراســات والبحــوث الصحيــة الخليجيــة المشــتركة 
ــور ســعيد اللمكــي  ــاء للدكت ــل بالشــكر والثن ــة الاجتمــاع تقــدم الأســتاذ / ســليمان الدخي وفــي نهاي

ــاع. ــة فــي هــذا الاجتم ــة للمشــاركة الفعال ــة التنفيذي ــاع، وأعضــاء الهيئ لترأســه هــذا الاجتم

شــارك مجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون فــي اجتماعــات الــدورة 76 للجمعيــة العامــة للصحــة 
العالميــة خــلال الفتــرة مــن 30-21 مايــو 2023 فــي مقــر الأمــم المتحــدة بجنيــف.

وتناولــت الــدورة السادســة والســبعون هــذا العام موضوع »منظمة الصحــة العالمية خلال 75 عامًا: 
إنقــاذ الأرواح ، وتعزيــز الصحــة للجميــع«، وناقشــت فــي ضــوء ذلــك العديــد مــن القضايــا المتعلقــة 
الإســتراتيجية  المســتديرة  الموائــد  وضمــت سلســلة  العالميــة،  والوقائيــة  الصحيــة  بالجوانــب 
لاجتماعــات الــدورة الـــ76 للجمعيــة العامــة للصحــة العالميــة بمشــاركة معالــي وزراء الصحــة بــدول 
مجلــس التعــاون ومجموعــة مــن وزراء الصحــة مــن مختلــف دول العالــم، ومندوبيــن وخبــراء مــن 
ــات  ــي، بهــدف مناقشــة الأولوي ــوكالات الشــريكة والمجتمــع المدن ــة وال ــة العالمي منظمــة الصح

الحاليــة والحلــول القادمــة بشــأن القضايــا ذات الأهميــة للصحــة العامــة العالميــة.

يذكــر أنــه تــم عقــد هــذه الــدورة بعــد إعــلان منظمــة الصحــة العالميــة فــي الخامــس مــن مايــو 2023 
انتهــاء الحالــة الصحيــة الطارئــة الخاصــة بجائحــة »كوفيــد 19-«، التــي أظهــرت دول مجلــس التعــاون 
نجاحــاً متميــزاً فــي التصــدي للجائحــة والتغلــب علــى تداعياتهــا. وتــم خــلال الاجتماعــات تنــاول 
موضوعــات أخــرى مثــل التغذيــة واللقاحــات والصحــة الإنجابيــة والجنســية وصحــة المــرأة والطفــل 
والصحــة العامــة فــي المجتمعــات المحليــة، وتــم اتخــاذ العديــد من القــرارات المهمة خــلال الاجتماع، 
بمــا فــي ذلــك إقــرار خطــة عمــل لتعزيــز الوعــي بالأدويــة وتحســين الوصــول إليهــا وتعزيــز الأدويــة 
الجديــدة والمبتكرة.ويشــكل اجتمــاع منظمــة الصحــة العالميــة الســنوي فرصــة لتحديــد الأولويــات 

الصحيــة العالميــة وتنســيق الجهــود العالميــة لمكافحــة الأمــراض وتعزيــز الصحــة العامــة.

أخبار المجلس

الـــدوري التـاسـع ..
انعقاد الدورة الســادس والســبعين 
لجمعيـــة الصحــــة العالميــــة بجنيــف

سعادة أعضاء الهيئة التنفيذية يعقدون اجتماعهم 
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فــي خطــوة هامــة لتعزيــز الوعــي الصحــي فــي المجتمــع الخليجــي ، أطلــق مجلــس الصحــة الخليجــي 
حملــة توعويــة جديــدة بعنــوان “التنمــر مــا ينســكت عنه”بهــدف توعيــة الجمهــور حــول ظاهــرة التنمــر 
والحــد منهــا وتوجيــه رســائل توعويــة لجمهــور التنمــر بعــدم التفاعــل مــع التنمــر بالضحــك أو التعزيــز لــه. 
تســتهدف الحملــة فئــات متعــددة مــن المجتمــع منهــا الفئــة الرئيســية المســتهدفة هي جمهــور التنمر 
نفســه، حيــث يهــدف المجلــس إلــى توعيتهــم بأضــرار التنمــر ومحاولــة تغييــر ســلوكهم. بالإضافــة إلى 
ذلــك، تســتهدف الحملــة أيضًــا باقــي فئــات المجتمــع، بمــا فــي ذلك الأســر والمــدارس والمؤسســات 

التعليميــة والمجتمع المحلي. 

تشــتمل منتجــات الحملــة علــى فيديــو رئيســي يســتعرض أهميــة مكافحــة التنمــر وتأثيــره الســلبي 
ــوي علــى معلومــات  ــل توعــوي يحت ــة دلي علــى الأفــراد والمجتمــع بشــكل عــام. كمــا تتضمــن الحمل
مفصلــة حــول ظاهــرة التنمــر، بمــا فــي ذلــك أنواعــه وأعراضــه وكيفيــة التعامــل معــه. بالإضافــة إلــى 
ذلــك، ســتتضمن الحملــة ســتة تصاميــم توعويــة تنشــر عبر حســابات المجلــس على منصــات التواصل 
الاجتماعــي بهــدف زيــادة الوعــي بالتنمــر وتشــجيع المجتمــع على التصــدي له. هذا ويتــم تنفيذ الحملة 
بالتعــاون مــع مؤسســات تعليميــة وصحيــة ومجتمعيــة مختلفــة فــي المنطقــة الخليجيــة. يتــم توزيــع 
ــة والصحــف  ــون والإذاع ــك التلفزي ــة المختلفــة، بمــا فــي ذل ــوات الإعلامي ــر القن ــة عب ــات الحمل منتج

ووســائل التواصــل الاجتماعــي.

تعكــس هــذه الحملــة التــزام مجلــس الصحــة الخليجــي بمكافحــة التنمــر وتوفير بيئة آمنــة وصحية لجميع 
ــر الســلوكيات الســلبية  ــز الوعــي وتغيي ــة فــي تعزي أفــراد المجتمــع. مــن المتوقــع أن تســهم الحمل
ــة  ــا للآخريــن. مــن خــلال توعي ــر تســامحًا واحترامً ــاء مجتمــع أكث المرتبطــة بالتنمــر، ممــا يــؤدي إلــى بن
الجمهــور وتشــجيعهم علــى الوقــوف ضــد التنمــر، يمكــن تحقيــق تغييــر إيجابــي فــي المجتمــع بأكملــه.

فــي إطــار جهــوده المســتمرة لمكافحــة الأمــراض والحفــاظ علــى ســلامة مقيمــي ومواطنــي دول 
المجلــس، نظــم المركــز الخليجــي للوقايــة مــن الأمــراض ومكافحتهــا ورشــة عمــل دوليــة حــول تقييــم 

المخاطــر الصحيــة الطارئــة  بالريــاض، المملكــة العربيــة الســعودية.

ــر مــن الجهــات الدوليــة المرموقــة فــي مجــال الصحــة  شــهدت الورشــة حضــور ومشــاركة عــدد كبي
ومكافحــة الأمــراض منهــا مركــز مكافحــة الأمــراض الأوروبــي والأمريكــي والأفريقــي والصينــي، 
ووكالــة الأمــن الصحــي البريطانيــة، وهيئــة الصحــة العامــة الكنديــة، وشــاركت أيضًــا منظمــة الصحــة 
ــز طــب  ــك مرك ــز الإقليمــي للمنظمــة فــي الشــرق الأوســط فــي الورشــة، وكذل ــة والمرك العالمي

الحشــود فــي الســعودية ومركــز إدارة الطــوارئ بمجلــس التعــاون الخليجــي بدولــة الكويــت. 

ــم الســريع للمخاطــر  ــة للتقيي ــات الدولي ــرات حــول الآلي ــادل الخب تهــدف الورشــة إلــى مناقشــة وتب
الصحيــة الطارئــة،  وتــم تســليط الضــوء علــى أفضــل الممارســات والتجــارب الناجحــة فــي هــذا 
المجــال، ممــا يســاهم فــي تعزيــز قــدرات الــدول والمنظمــات الدوليــة علــى التصــدي للتهديــدات 

ــة المســتجدة. الصحي

تناولــت الورشــة العديــد مــن المواضيــع المهمــة والحيويــة، بمــا فــي ذلــك تقنيات التقييــم الصحي، 
والتنســيق الدولــي فــي حــالات الطــوارئ الصحيــة، وتحديــد المخاطــر الصحيــة الطارئــة، وتحليــل 
المعلومــات  وتبــادل  المســتجدة،  للأمــراض  للتصــدي  الدوليــة  والتوجيهــات  الوبائيــة،  البيانــات 
الحيويــة، والاســتعداد والاســتجابة للحــالات الطارئــة، والتعــاون الدولــي فــي مجــال البحــث والتطوير 
الصحــي لتقييــم المخاطــر، وتهــدف الورشــة الــى تطويــر تلــك الآليــات علــى المســتوى الاقليمــي 

والدولــي. 

يعكــس تنظيــم المركــز الخليجــي للوقايــة مــن الأمــراض ومكافحتهــا لهــذه الورشــة الدوليــة التزامــه 
المســتمر بتعزيــز الصحــة العامــة والتعــاون الدولــي فــي مجــال الوقايــة مــن الأمــراض ومكافحتهــا، 
ويؤكــد دوره الرائــد فــي تعزيــز القــدرات الصحيــة والاســتجابة الســريعة للتحديــات الصحيــة الطارئــة.

أخبار المجلس

لنقــاش أدوات التقييــم الســريع لمخاطــر طــوارئ 
ــة .. ــة العام الصح

حـمـلـــة الـتـنـمـــر مـــا يـنـسـكـــت عـنـه

مجلـــس الصحة 
الخليجــي يطلق 

المركز الخليجي للوقاية من الأمراض 
ومكافحتها يقيم ورشة عمل دولية
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خــلال الفتــرة القليلــة الماضيــة زادت تقاريــر عــن تــداول فيــروس ماربــورغ والعدوى البشــرية، فيروس 
ماربــورغ هــو فيــروس ينــدرج مــن الفصيلــة التــي ينتمــي إليهــا فيــروس إيبــولا، وهــو أحــد أنــواع 
الفايروســات النــادرة التــي تســبب الحمــى النزيفيــة وتــأدي للوفــاة غالبًــا )نســبة تصــل الــى 80%(.  
حيــث نشــأ الفايــروس الأساســي فــي الكهــوف والمناجــم التــي تعيــش فيهــا خفافيــش الفاكهــة 
ــى  ــروس للمــرة الأول ــم اكتشــاف الفي ــام 1967، ت ــة )Rousettus aegyptiacus(. فــي ع المصري
وبيــن عــام 1967 و 2022 تــم الإبــلاغ عــن 13 تفشــي الفيــروس فــي فبرايــر و مــارس 2023، أبلغــت 

دولتيــن )غينيــا الاســتوائية وتنزانيــا( عــن عــدد مــن الإصابــات والوفيــات.

وأوضــح المركــز أن الفيــروس لا ينتقــل مــن خــلال الهــواء مباشــرة، ولكــن ينتقــل بالاتصــال المباشــر 
للــدم والســوائل الجســدية مــن المصــاب، مثــل اللعــاب، البــول والعــرق وغيرهــا، والاتصــال المباشــر 
مع الاســطح أو المســتلزمات الملوثة بتلك الســوائل، والتواصل الجنســي مع الشــخص المعافى 

أو المصــاب بفيــروس ماربورغ. 

وكذلــك يمكــن أن يصــاب الفــرد أيضًــا عنــد زيــارة المناجــم أو الكهــوف التــي تنشــأ فيهــا خفافيــش 
ــدأ  ــات المريضــة أو النافقــة. تب ــة )Rousettus aegyptiacus(، ومخالطــة الحيوان الفاكهــة المصري
ظهــور أعــراض مــرض ماربــورغ خــلال فتــرة حضانــة لمــدة 21-2 يومــاً بعــد التعــرض للفايــروس. كمــا 
بيــن المركــز الأعــراض الأوليــة مــن الإصابــة بالحمــى خــلال 5 أيــام وتشــمل ألــم فــي العضــلات، 
صــداع شــديد، اســهال، غثيــان قــيء، وهنــاك أعــراض متقدمــة وهــي مــا بعــد اليــوم الخامــس مــن 

الإصابــة مثــل الاســهال أو بــراز دمــوي، طفــح جلــدي أو ظهــور كدمــات علــى الجلــد.

ويؤكــد المركــز الخليجــي للوقايــة مــن الامــراض ومكافحتهــا بأهميــة أخــذ الإجــراءات الوقائيــة ضــد 
فايــروس ماربــورغ مثــل تجنــب ملامســة أو التعــرض المباشــر للإفــرازات والســوائل الجســدية 
ــدم، اللعــاب، العــرق، القــيء وغيرهــا، وتجنــب ملامســة الأســطح أو  ــل: ال للشــخص المصــاب مث
المســتلزمات التــي تعرضــت للســوائل الجســدية مــن المصــاب، والمواظبــة علــى غســل وتعقيــم 

اليديــن جيــداً.
 

كمــا ينصــح المركــز اتبــاع نصائــح وزارات الصحــة الدوليــة التــي قــد تشــمل: تجنــب الســفر إلــى الــدول 
التــي ظهــرت فيهــا حــالات إصابــة، وفــي حــال العودة منهــا والشــعور بوعكة صحية ينصــح بالتواصل 
مــع الرعايــة الطبيــة فــورًا، و كذلــك ينصــح مقدمــي الرعايــة الصحيــة الذيــن يشــتبهون فــي إصابــة 
شــخص مــا بفيــروس ماربــورغ ضــرورة اتبــاع إجــراءات صارمــة للوقايــة مــن العــدوى ومكافحتهــا وفقًــا 

للإرشــادات الوطنية. 

لكن لا داعي للقلق تعد أخطار الإصابة على المستوى الخليجي منخفضه حتى الآن. 

أخبار المجلس

المركــز الخليجــي للوقاية من الامــراض ومكافحتها 
يوضــح فيــروس ماربــورغ وطريقــة الحماية منه
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ــراء بشــأن سياســات النظــم  ــة المجتمــع الاجتمــاع الإقليمــي للخب اســتضافت وزارة الصحــة ووقاي
الغذائيــة الصحيــة الــذي ينظمــه المكتــب الإقليمــي لشــرق المتوســط فــي منظمــة الصحــة العالمية 
ــى  ــة عل ــة الصحي ــال سياســات النظــم الغذائي ــي، بهــدف مناقشــة المســتجدات فــي مج فــي دب
مســتوى المنطقــة، مــع التركيــز علــى دولــة الإمــارات ودول مجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربيــة، 

بالاسترشــاد باســتراتيجية التغذيــة لإقليــم شــرق المتوســط 2020-2030.

وحضــر الاجتمــاع ســعادة الدكتــور حســين عبــد الرحمــن الرنــد الوكيــل المســاعد لقطــاع الصحــة العامــة 
بــوزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع، وعــدد مــن المســؤولين والخبــراء فــي القطــاع الصحــي والقطاعات 
المعنيــة فــي هــذا المجــال بالدولــة. بمشــاركة خبــراء وممثليــن مــن دول مجلــس التعــاون، والدكتــور 
أيــوب الجوادلــة المستشــار الإقليمــي للتغذيــة فــي المنظمــة وعدد مــن الخبراء الدولييــن بالإضافة 

الــى مشــاركة عــن بعــد لبعــض ممثلــي البلــدان الأخــرى فــي إقليــم شــرق المتوســط.

وتتمثــل الأهــداف الرئيســية للاجتمــاع فــي تعزيــز الإجــراءات لإرســاء نظــم غذائيــة صحيــة، 
واســتعراض أحــدث الإرشــادات والتوجهــات، ومناقشــة فــرص التعــاون، والاســتفادة مــن 
ــب  ــادة تركي ــذ مجــالات العمــل الرئيســية الأربعــة، وهــي؛ إع ــة بشــأن تنفي ــرات الدولي الخب
ــاع أو المقــدم فــي المؤسســات العامــة،  ــة، تحســين جــودة الطعــام المب ــع الأغذي وتصني
الضريبــة الانتقائيــة علــى المشــروبات المحــلاة، وتوســيم الأغذيــة. بالإضافــة إلى الاطلاع 
علــى خبــرات الــدول فــي تنفيــذ السياســات فــي هــذه المجــالات الأربعــة، والاطــلاع علــى 
ــة، فضــلًا عــن الوقــوف  أحــدث الارشــادات الصــادرة عــن المنظمــة ومبادراتهــا ذات الصل

علــى احتياجــات الدعــم وفــرص التعــاون لــدول المنطقــة. 

وأكــد ســعادة الدكتــور حســين الرنــد أن دولــة الإمــارات حريصــة علــى تعزيــز التعــاون مــع المكتب 
الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة فــي إطــار جهودها الرامية لتكــون من الــدول الرائدة في 
مجــال النظــم الصحيــة الغذائيــة، مشــيراً أن الدولــة تعمــل علــى العديــد مــن البرامــج الوطنيــة 
والتشريعات التي تساهم في تعزيز الغذاء الصحي للأفراد وترفع من جودة حياتهم لخفض 
معــدل انتشــار الأمــراض المزمنــة وأمــراض ســوء التغذيــة. حيــث تســهم هــذه البرامــج   فــي 
خفــض تكاليــف الإنفــاق علــى عــلاج الأمــراض وضمــان صحــة الأجيــال مــن الأطفــال واليافعين 

وتحقيــق الأمــن الغذائــي للدولــة ورفــع جــودة الحيــاة واســتدامتها على المــدى البعيد.

وأوضــح ســعادة الرنــد أن الاجتمــاع الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة يمثــل خارطــة طريــق 
لتطويــر النظــم الصحيــة الغذائيــة بطــرق مســتدامة، وتطويــر نتائج المؤشــرات الصحيــة وتعزيز 
الجانــب الوقائــي وتخفيــض معــدل الأمــراض المتعلقــة بنمــط الحيــاة مثــل الســمنة والســكري 

وأمــراض القلــب. 

ولفــت ســعادته إلــى التــزام دولــة الإمــارات بتعزيــز مقومــات النظــم 
ووقايــة  العالميــة  الممارســات  أفضــل  وفــق  الغذائيــة  الصحيــة 
المجتمــع مــن الأمــراض المزمنــة، مــن خــلال توســيع نطــاق مبــادرات 
التغذيــة لمســتقبل أكثــر صحــة واســتدامة، مسترشــدة بالسياســات 
والاســتراتيجيات الدوليــة والإقليميــة لتعزيــز الصحــة والتثقيــف فــي 

مجــال التغذيــة.

وأشــارت نــوف العلــي مديــر إدارة تعزيــز الصحــة إلــى إطــلاق الــوزارة 
وشــركائها الاســتراتيجيين مجموعــة واســعة مــن مبــادرات وبرامــج 
التعزيــز والتثقيــف الصحــي، بالتركيــز علــى جانــب التوعيــة التغذويــة 
بنــاء  وذلــك  المجتمــع،  أفــراد  لــدى  غذائيــة صحيــة  أنمــاط  وتحفيــز 
علــى اســتراتيجيات وطنيــة أخــرى تدعــم مســتهدفات أجنــدة التغذيــة 
والســكري  الســمنة  أمــراض  مــن  الوقايــة  مجــال  فــي  الصحيــة، 
وأمــراض القلــب، وغيرهــا مــن المبــادرات التــي يتــم تنفيذهــا مــن 

خــلال تبنــي اســتراتيجيات هادفــة وفعالــة.

تطوير النظم الصحية الغذائية

تطوير النظم الصحية الغذائية

الاجـتـمـــــــــاع الإقـلـيـمـــــــي 
لمنظمــة الصحـــة العالميـــة 

وزارة الصحة ووقاية المجتمع تستضيف

حول سياسـات النظم الغذائيـة الصحيـة

14



17 16

الإمارات

الإمــارات  أبوظبــي ومؤسســة  الصحــة  بدبــي ودائــرة  الصحــة  مــع هيئــة  بالتعــاون 
للخدمــات الصحيـــة د. حسيـــن الرنـــد: نحــرص على زيــادة الوعي بتأثيــر مقاومة مضادات 

ــات مــن خــال خطــة وطنيــة. الميكروب

أختتمــت وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع أعمــال مؤتمــر الإمــارات الدولــي الســادس لمكافحــة مقاومــة 
مضــادات الميكروبــات الــذي نظمتــه” بالتعــاون مــع هيئــة الصحــة بدبــي ودائــرة الصحــة – أبوظبــي، 
ومؤسســة الإمــارات للخدمــات الصحيــة وبمشــاركة أكثــر مــن 600 طبيــب واستشــاري وفنــي مــن 
مختلــف أنحــاء العالــم، بهــدف إيجــاد حلــول مســتدامة لمضــادات مكافحــة الميكروبــات. وحضــر أعمــال 
ــر الصحــة  ــد الرحمــن بــن محمــد العويــس وزي ــة معالــي الأســتاذ / عب ــذي عُقــد تحــت رعاي المؤتمــر، ال
ووقايــة المجتمــع، كلٌ مــن ســعادة الدكتــور حســين عبــد الرحمــن الرنــد الوكيــل المســاعد لقطــاع الصحــة 
العامــة فــي الــوزارة، والدكتــورة نجيبــة عبــد الــرزاق رئيســة اللجنــة المركزيــة لمكافحــة العــدوى فــي دولــة 
الإمــارات، وعــدد مــن الخبــراء المختصيــن بجميــع مجــالات مضــادات الميكروبــات، وممثلــو 15 شــركة 
عالميــة مــن أهــم شــركات صناعــة الأدويــة والأجهــزة الطبيــة التــي تُعنى بمكافحــة مقاومة المضــادات.

وناقشــت الــدورة السادســة مــن المؤتمــر والتــي عقــدت بدبــي خــلال يومــي 17 و18 مــارس 
2023م، التحديــات التــي تعــرض لهــا الأطبــاء خــلال فتــرة الجائحــة، كمــا تنــاول المجتمعــون مجموعــة 
واســعة مــن الموضوعــات المتعلقــة بأدلــة الطــب القائــم علــى البحــوث فــي مضــادات الميكروبــات 
والوقايــة منهــا، إلــى جانــب العديــد مــن الأمــراض الســائدة التــي ســاعد الحــوار بشــأنها فــي 

المســاهمة بتبنــي أســاليب ملائمــة للعــلاج.

وقــال ســعادة الدكتــور حســين عبــد الرحمــن الرنــد فــي كلمتــه الافتتاحيــة: “تكمــن أهميــة المؤتمــر 
ــات، مــن خــلال  ــة الميكروب ــة تحــدي مضــادات مكافح ــول مســتدامة لمعالج ــاد حل فــي ســعيه لإيج
جمــع نخبــة مــن قيــادات القطــاع الصحــي والخبــراء والاستشــاريين، لمناقشــة أفضــل الممارســات 
العالميــة بهــذا الخصــوص. مشــيراً إلــى إعــلان منظمــة الصحــة العالميــة الــذي يعتبــر مقاومــة 
مضــادات الميكروبــات مــن التهديــدات العالميــة العشــرة الرئيســية للصحــة العامــة، حيــث أن مقاومة 
مضــادات الميكروبــات تشــكل تهديــداً عالميــاً للصحــة والتنميــة، ولذلــك فــإن توحيــد الجهــود العالمية 

فــي هــذا المجــال ســتكون كفيلــة بإيجــاد حلــول فعالــة.

وأوضــح ســعادته أن وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع وضعــت خطــة وطنيــة مبنيــة علــى أســس علمية 
ــز  ــادة الوعــي بهــذا التحــدي وتعزي ــك مــن خــلال زي ــات، وذل ــد مــن مقاومــة مضــادات الميكروب للح
ــة بعــدوى الالتهابــات واســتعمال الأدويــة المضــادة  الترصــد والبحــث، وتخفيــض معــدلات الإصاب
ــاً إلــى أن الخطــة تســتند إلــى مفهــوم “الصحــة الواحــدة”  للميكروبــات علــى الوجــه الأمثــل. لافت
والتــي تعــد نهجــاً يرتكــز علــى الترابــط بيــن صحــة الإنســان وصحــة الحيــوان وارتباطهمــا بصحــة النظــم 
البيئيــة ، الأمــر الــذي يتطلــب  تكامــل جهــود القطاعــات الصحيــة مــن أطبــاء وبيطرييــن وعلمــاء بيئــة 

وصحــة عامــة وغيرهــا مــن التخصصــات للوصــول إلــى صحــة أفضــل.

وأشــار الرنــد إلــى أهميــة تعزيــز جوانــب الابتــكار وزيــادة الاســتثمارات فــي إجــراء البحــوث العلميــة 
فيمــا يتعلــق باســتحداث أدويــة ولقاحــات ووســائل لتشــخيص مضــادات الميكروبــات والوقاية منها، 
منوهــاً إلــى أن قــرار الــوزارة بعــدم صــرف المضــادات الحيويــة إلا مــن خــلال وصفــة طبيــة، ســاهم 

بشــكل فعــال فــي خفــض نســبة الاســتخدام العشــوائي للمضــادات الحيويــة.

ويعــد مؤتمــر “الإمــارات الدولــي لمكافحــة مقاومــة مضــادات الميكروبــات” )ICAMR( حدثــا بــارزاً 
فــي مجــال دعــم جهــود مكافحــة مقاومــة المضــادات الحيويــة، حيــث يجمــع الخبــراء والباحثيــن 
والمتخصصيــن فــي الرعايــة الصحيــة مــن عدة دول، ويوفــر منصة عالمية لتبــادل الخبرات والمعارف 

والأبحــاث المتطــورة والحلــول العمليــة.

تـحـديــــات

حلول مستدامة

خطة وطنية 

زيادة الاستثمارات في إجراء البحوث العلمية 

600 طبيــــب .. 
وزارة الصحة ووقاية المجتمع تجمع 600 طبيب واستشاري 
حــول العالــم لتعزيــز حلــول مســتدامة لمضــادات مكافحــة 

.. الميكروبات 



الإمارات

المجلــس الصحــي بالدولــة يبحــث فــي اجتماعــه حزمــة 
مبــادرات ومشــاريع مبتكــرة لتعزيــز التنســيق والتكامــل 

فــي المنظومــة الصحيــة 

بحــث المجلــس الصحــي فــي الدولــة خــلال اجتماعــه الــدوري الــذي انعقــد فــي مدينــة دبــي، عــدداً مــن 
المبــادرات والمشــاريع الصحيــة الوطنيــة، فــي إطــار الجهــود المشــتركة لتعزيــز التكامــل والتنســيق فــي 
الخطــط والبرامــج الصحيــة بمــا يتوافــق مــع الأهــداف الوطنيــة الصحية للدولــة، والتي تندرج ضمــن رؤية 
الدولة في ترســيخ الاســتدامة والتميز والريادة في المجال الصحي، وضمن مســتهدفات اســتراتيجية 
“نحــن الإمــارات 2031” ومشــاريع الخمســين. وتــرأس الاجتمــاع معالــي الأســتاذ / عبــد الرحمن بن محمد 
العويس وزير الصحة ووقاية المجتمع وبحضور معالي منصور المنصوري رئيس دائرة الصحة أبوظبي، 
وســعادة عــوض الكتبــي المديــر العــام لهيئــة الصحــة بدبي، وســعادة الدكتــور عبد العزيز المهيــري رئيس 
هيئــة الشــارقة الصحيــة، وممثليــن مــن القطــاع الطبــي الحكومــي والخــاص، حيــث تــم مناقشــة حزمــة 
مشــاريع رائــدة فــي إطــار التوجــه الاســتراتيجي للدولــة نحــو تطوير منظومة صحيــة متقدمة تعتمد طرق 
عمــل مبتكــرة للخدمــات الصحيــة، وتعزيــز مســيرة التحــول الرقمــي فــي القطــاع الصحــي بمــا يناســب 

أفضــل الممارســات العالميــة، بهــدف تحســين جــودة الحيــاة الصحية لأفــراد المجتمع.
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واســتعرض المجلــس الإنجــازات التــي حققتهــا دولــة الإمــارات مؤخــراً فــي تعزيــز تنافســية القطــاع 
الصحــي ومكانــة الدولــة فــي المؤشــرات الصحيــة العالميــة، وأكــد معالــي رئيــس المجلــس علــى 
أهميــة دعــم وتوجيهــات القيــادة الحكيمــة فــي مواصلة مســيرة الإنجازات، وتوفيــر أفضل الإمكانات 
والقــدرات للعامليــن فــي المنشــآت الصحيــة بمختلــف تخصصاتهــم الإشــرافية والإداريــة والطبيــة، 
بهــدف حوكمــة منظومــة صحيــة وقائيــة وعلاجيــة متكاملــة مــن خــلال تطويــر سياســات وتشــريعات 
رائــدة، وإدارة برامــج الصحــة العامــة لضمــان خدمــات صحيــة اســتباقية مترابطــة شــاملة ومبتكــرة، 

قائمــة علــى بيانــات رقميــة لجميــع فئــات المجتمــع وكفــاءات متخصصــة مؤهلــة.

ومــن الجديــر بالذكــر أن اختصاصــات المجلــس الصحــي تتضمــن تنســيق العمــل بيــن الهيئــات 
الاتحاديــة والمحليــة المقدمــة للخدمــات الصحيــة، وكذلــك مــع القطــاع الصحــي الخــاص، بمــا يضمــن 
ــي  ــا المشــتركة الت ــة، ودراســة القضاي ــة بالدول ــة الصحي ــق التكامــل للارتقــاء بمســتوى الرعاي تحقي
تواجــه القطــاع الصحــي واتخــاذ الإجــراءات المناســبة بشــأنها بالتنســيق مــع الجهــات ذات العلاقــة، 
بالإضافــة إلــى دراســة مشــاريع القوانيــن والأنظمــة والتعليمــات المتعلقــة بالقطــاع الصحــي، ورفع 

التوصيــات بشــأنها للجهــات المختصــة وتشــجيع الدراســات والبحــوث العلميــة.

حوكمــة منظومة صحية

اختصاصات المجلس
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وزارة الصحـــة ووقايـــة المجتمـــع تفـــوز بجائـــزة 
“باتينيـــة” عـــن فئـــة أفضـــل تطبيـــق ذكـــي

فــازت وزارة الصحــة ووقايــة المجتمــع بالجائــزة البلاتينيــة عــن فئــة أفضــل تطبيــق ذكــي لعــام 2023، 
ضمــن جوائــز “ذا جلوبــال إكســلنس” للتميــز العالمــي عــن فئــة القطــاع الصحــي، تقديــراً للخدمــات 
الإلكترونيــة والذكيــة التــي يوفرهــا التطبيــق ومواكبتــه لأحــدث التقنيــات وتميــزه بالبســاطة وســهولة 
الاســتخدام، وتمكيــن المتعامليــن مــن متابعــة حالــة طلباتهم مــن دون الحاجة إلى زيــارة مراكز الخدمة.
وتســتهدف الجائــزة التــي تُعنــى بدراســة أفضــل الممارســات في مجــال تطوير وتصميــم التطبيقات 
والمواقــع الإلكترونيــة التــي تقــدم قيمــة مضافــة للمجتمــع وأفــراده، إبــراز الأعمــال المتميــزة فــي 
مجــال تكنولوجيــا المعلومــات علــى المســتوى العالمــي، حيــث جــاء اختيــار تطبيــق الــوزارة الذكي للفوز 
بهــذه الجائــزة مــن قبــل لجنــة تحكيــم مكونــة مــن خبــراء عالمييــن، بنــاء علــى عــدة معاييــر منهــا، ميــزات 

التطبيــق وقدراتــه التكنولوجيــة وتجربــة المســتخدم التــي تركــز علــى المتعامليــن والابتــكار. 

وأعــرب ســعادة أحمــد علــي الدشــتي الوكيــل المســاعد لقطــاع الخدمــات المســاندة فــي وزارة الصحــة 
ووقايــة المجتمــع، عــن فخــره واعتــزازه باختيار لجنة تحكيم جوائز “ذا جلوبال إكســلنس” للتميز العالمي، 
التطبيــق الذكــي الخــاص بالــوزارة للفــوز بالجائــزة البلاتينيــة كأفضــل تطبيــق ذكــي لعــام 2023 مــن بيــن 
التطبيقــات المشــاركة فــي الجائــزة، مُعربــاً عــن تقديــره للجهــود التــي بذلهــا فريــق العمــل فــي الــوزارة 
لتطويــر هــذا التطبيــق الــذي يهــدف إلــى تعزيــز قدرتهــا علــى توفيــر الخدمــات الصحيــة للمتعامليــن 
بطريقــة أكثــر فاعليــة. وأكــد الدشــتي أن هــذا الفــوز يُعــد تقديــراً عالميــاً للخبــرة والكفــاءة التقنيــة التــي 
يتمتــع بهــا فريــق العمــل فــي الــوزارة، كمــا يؤكــد مــدى التــزام الــوزارة بتوفيــر خدمــات ذات جــودة عاليــة 
ومواكبــة أحــدث التقنيــات وتوظيفهــا فــي تعزيــز كفــاءة وجــودة خدماتهــا، تجســيداً لتوجيهــات القيــادة 

الحكيمــة فــي إرســاء نظــام صحــي مســتدام لمجتمــع ســعيد.

بــدوره قــال ســمير الخــوري مديــر إدارة تقنيــة المعلومــات بالــوزارة: “إن تطبيــق الــوزارة الذكــي المتــاح 
باللغتيــن العربيــة والإنجليزيــة، يُمكّــن المســتخدمين مــن الوصــول إلــى مختلــف منصــات التواصــل 
الاجتماعــي التابعــة للــوزارة والقنــوات الخدميــة الأخــرى مثــل الدردشــة المباشــرة “Chat Bot”، إلــى 
جانب دوره كمصدر تعليمي من خلال توفير معلومات قيّمة حول مجموعة متنوعة من الموضوعات 
الصحية التي تهدف إلى زيادة الوعي الصحي”. يشــار إلى أن وزارة الصحة ووقاية المجتمع حصدت 
جائــزة الفئــة البلاتينيــة عــن أفضــل موقــع إلكترونــي لعــام 2022، ضمــن جوائــز “ذا جلوبــال إكســلنس” 
للتميــز العالمــي، فيمــا تُعــد جوائــز “ذا جلوبــال إكســلنس” للتميز العالمي التي تنظم ســنوياً،ومقرها 
الولايــات المتحــدة الأميركيــة، مــن الجوائــز المرموقــة التي تحتفي بالأعمــال الرائدة في مجال تكنولوجيا 

المعلومــات علــى مســتوى العالــم، حيــث 
تضــم لجنــة تحكيــم الجائــزة فريــق خبــراء 
خبــرة  وتمتلــك  متخصصيــن،  عالمييــن 
عــام، وتضــم  تزيــد علــى 100  متراكمــة 
ــزة  ــات رئيســية هــي، جائ ــزة ثــلاث فئ الجائ
أفضــل تطبيق ذكــي، وجائزة أفضل موقع 
إلكترونــي، وجائــزة التســويق والاتصــال.

مواكبة أحدث التقينات
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شــاركت ســعادة الدكتــورة جليلــة بنــت الســيد جــواد حســن وزيــرة الصحــة فــي قمــة الصحــة لمجموعــة 
الســبع ومجموعــة العشــرين؛ والتــي عقــدت خــلال الفتــرة مــن 21 إلــى 22 يونيــو 2023، بمقــر 
قصــر الأمــم المتحــدة بجنيــف، بحضــور الــدول الأعضــاء وبمشــاركة معالــي المديــر العــام لمنظمــة 
ــور تيــدروس غيبرييســوس، ومعالــي الســيدة باتريشــيا ســكوتلند، الأميــن  ــة الدكت الصحــة العالمي
العــام للكومنولــث، وبحضــور ســعادة الســفير الدكتــور يوســف عبــد الكريــم محمــد بوجيــري المديــر 

العــام للشــئون القانونيــة وحقــوق الإنســان فــي وزارة الخارجيــة.
 

ــة الملــك حمــد بــن  ــادة حضــرة صاحــب الجلال ونوهــت وزيــرة الصحــة باهتمــام مملكــة البحريــن بقي
ــه ورعــاه، وبمتابعــة صاحــب الســمو  عيســى آل خليفــة ملــك مملكــة البحريــن المعظــم حفظــه الل
الملكــي الأميــر ســلمان بــن حمــد آل خليفــة ولــي العهــد رئيــس مجلــس الــوزراء حفظــه اللــه، ببنــاء 
وتأســيس منظومــة قويــة ومتكاملــة وشــاملة تُقــدّم خدمــات الرعايــة الصحيــة عاليــة الجــودة لجميــع 

أفــراد المجتمــع.
 

ــة بنــت الســيد جــواد حســن أنّ مشــاركة وفــد مملكــة البحريــن فــي  ــورة جليل وأكــدت ســعادة الدكت
أعمــال هــذه القمــة تأتــي فــي إطــار الحــرص علــى تدعيــم الجهــود والمســاعي لبحــث ومناقشــة أهــم 
القضايــا الصحيــة واســتعراض أبــرز الموضوعــات ذات الأهميــة، بمــا يســاهم فــي تحقيــق أهــداف 

التنميــة المســتدامة بالقطــاع الصحــي.
 

ــة التــي  ــرة الصحــة، كلمــة مملكــة البحريــن، حيــث أشــادت بالجهــود والمســاعي الدولي وألقــت وزي
ســاهمت فــي تجــاوز التحــدي الصحــي العالمــي الماثــل فــي جائحــة فيــروس كورونــا ودور الشــراكات 
الفاعلــة فــي الحفــاظ علــى صحــة وســلامة الإنســان وكافــة المجتمعــات وصــولًا إلــى المناعــة 

ــاة إلــى طبيعتهــا لمواصلــة تحقيــق وتنفيــذ الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة. المتكاملــة وعــودة الحي
 

وأشــارت وزيــرة الصحــة فــي كلمتهــا أمــام المؤتمــر إلــى أن مملكــة البحريــن أدركــت مبكــراً أهميــة 
التحــول الرقمــي فــي مختلــف القطاعــات ومنهــا قطــاع الرعايــة الصحيــة. حيــث قامــت وزارة الصحــة 
منــذ أكثــر مــن عقــد مــن الزمــن بإدخــال الســجلات الصحيــة الإلكترونيــة للمرضــى فــي نطــاق الرعايــة 
ــذ النظــام الصحــي الإلكترونــي  ــة والمستشــفيات. وبحلــول العــام 2014، تــم تنفي ــة الأولي الصحي
ــع  ــة مترابطــة للمرضــى يمكــن الوصــول إليهــا مــن جمي ــر ســجلات طبي ــى توفي ــذي يعمــل عل وال
مرافــق الرعايــة الصحيــة داخــل وزارة الصحــة، والتــي تتضمــن معلومات حيوية مثل زيــارات الطوارئ، 
ومواعيــد الرعايــة الأوليــة، وزيــارات العيــادات الخارجيــة، والنتائــج المعمليــة، والاختبــارات الإشــعاعية، 

وســجلات التطعيــم، والأدويــة الموصوفــة، وغيرهــا.

البحرين

إنتخاب وزيرة الصحة ..

أكــدت ســعادة الدكتــورة جليلــة بنــت الســيد جــواد حســن، وزيــرة الصحــة، حــرص مملكــة البحريــن علــى 
العمــل المشــترك مــع منظمــة الصحــة العالميــة لتنفيــذ البرامــج والمبــادرات التي من شــأنها تطويــر أداء 
النظــم الصحيــة وتعزيــز الأمــن الصحــي، وذلــك تنفيــذاً لتوجيهــات حضــرة صاحب الجلالة الملــك حمد بن 
عيســى آل خليفــة ملــك البــلاد المعظّــم حفظــه اللــه ورعــاه، والمتابعــة المســتمرّة مــن صاحــب الســمو 
الملكــي الأميــر ســلمان بــن حمــد آل خليفــة ولــي العهــد رئيــس مجلــس الــوزراء حفظــه اللــه، للتقــدم نحو 

بلــوغ الأهــداف المنشــودة والغايــات العالميــة للتنميــة المســتدامة ذات العلاقــة بالصحــة.
 

جــاء ذلــك بمناســبة انتخــاب وزيــرة الصحــة مــن قبــل جمعيــة الصحــة العالميــة فــي دورتهــا السادســة 
والســبعون والتــي تعقــد خــلال الفتــرة مــن 21 حتــى 30 مايــو 2023 فــي جنيــف، رئيســاً للجنــة الرئيســية 
)أ( التابعــة لجمعيــة الصحــة العالميــة، والتــي تعنــى بالمواضيــع التقنيــة الهامــة مثــل الأنظمــة الصحيــة 
والتغطية الصحية الشــاملة والـــتأهب والاســتجابة للطوارئ. وأشــارت الوزيرة إلى أن انتخاب رئيس وفد 
مملكــة البحريــن لهــذا المنصــب الهــام يعــد ســابقة نوعيــة، حيــث إنهــا المــرة الأولى التي تشــغل مملكة 
البحريــن هــذا المنصــب الرفيــع والــذي يعــد جوهريــاً فــي أعمــال جمعيــة الصحــة العالميــة، بمــا يتضمــن 
مــن مســئوليات رئيــس اللجنــة في إدارة الجلســات وإقرار توصيــات المواضيع التقنية والفنية المتعلقة 

بالصحــة حــول دول العالــم.

وترأســت الدكتــورة جليلــة أعمــال اللجنة والتي تبحــث العديد من 
القضايــا الصحيــة الهامــة، ومــن أبرزهــا تعزيــز كفــاءة المنظمــة 
وفعاليتهــا فــي مجــال تزويــد البلــدان بدعــم أفضــل، كمــا تبحــث 
اللجنــة النظــم الصحيــة، وشــؤون البرنامــج والميزانيــة البرمجيــة 
المقترحــة 2025-2024، إلــى جانــب تحديــد ركائــز للمناقشــة 
ــار شــخص  ــة فــي اســتفادة ملي ــة والمتمثل خــلال انعقــاد اللجن
آخــر مــن التغطيــة الصحيــة الشــاملة، وحمايــة مليــار شــخص آخــر 
مــن الطــوارئ الصحيــة علــى نحــو أفضــل، وتمتُــع مليــار شــخص 
آخــر بمزيــد مــن الصحــة والعافيــة. يذكــر أن موضــوع جمعيــة 
الصحــة العالميــة لهــذا العــام قــد خصــص تحــت شــعار “ منظمــة 
الصحــة العالميــة بعــد 75 عامــاً: إنقــاذ الأرواح والنهــوض بالصحة 
للجميــع”، وتعــد جمعية الصحة العالمية أعلى جهــاز لاتخاذ القرار 
فــي منظمــة الصحــة العالميــة، وتجتمــع مــرة كل عــام بحضــور 
وفــود مــن جميــع الــدول الأعضــاء فــي المنظمــة، وهــي التــي 
تحدد سياســات المنظمة وتتولى المهام الإدارية والسياســات 

الماليــة بهــا.

رئيســاً للجنــة الرئيســية )أ( لجمعيــة الصحــة العالميــة فــي 
دورتهــا السادســة والســبعون

خال مشـــاركتها في جلســـة المائدة المستديرة 
فـــي “مؤتمر القمة العشـــرين للصحة” بجنيف.. 

ــه دور  ــاء الشــراكات ل ــرة الصحــة: التعــاون الدولــي وبن وزي
ــة ــات الصحي ــة للتحدي حاســم فــي الاســتجابة الفاعل
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تدشين فعاليات يوم 
الصحة العالمي ..

خال افتتاحه حفل تدشين فعاليات يوم الصحة العالمي.. 
رئيــس المجلــس الأعلــى للصحــة: المملكــة حققــت إنجــازات 

ملحوظــة فــي مجــال التقدم الصحي الشــامل أنّ “مــع ظهــور جائحــة كورونــا وبســبب البنيــة التحتيــة الرقميــة القويــة فقــد تمكــن فريــق البحريــن مــن 
تكييــف ومواءمــة النظــام بســرعة فائقــة لاســتيعاب الفحوصــات اللازمــة وتقفــي أثــر المخالطــة، حيــث 
تــم ربــط جميــع المرافــق الصحيــة والمختبــرات ومراكــز التطعيــم ســواء داخــل الــوزارة أو خارجهــا بشــكل 
ســلس بهــذا النظــام الموحــد ممــا ســهّل مــن الوصــول إلــى البيانــات المهمــة فــي الوقــت المناســب 

وأتــاح التحليــل الفعــال للوضــع الوبائــي والاختبــارات المعمليــة والتغطيــة بالتطعيمــات.
 

كمــا أوضحــت الدكتــورة الســيد بــأنّ مملكــة البحريــن قدمــت حلــولًا مبتكــرة أثنــاء الجائحــة، مثــل عيــادات 
ــة وبالتالــي  ــاح للمرضــى الوصــول عــن بُعــد إلــى خدمــات الرعايــة الصحي التطبيــب عــن بعــد، ممــا أت
ــروس.  ــل مخاطــر انتقــال الفي ــة مــع تقلي ــة الصحي ــم خدمــات الرعاي ــى اســتمرارية تقدي المحافظــة عل
إضافــة إلــى تطويــر تطبيقــات ومنصــات محــددة، بمــا فــي ذلــك تطبيــق “مجتمــع واعــي”، والــذي تــم 
ربطــه بالســجلات الصحيــة الإلكترونيــة والــذي ســهّل مــن متابعــة الحالة الصحيــة للحــالات القائمة وتتبع 
جهــات الاتصــال والعــزل، وســمح للأفــراد بالاطــلاع علــى نتائجهــم المختبرية، والحصول على شــهادات 

العــزل، وجدولــة مواعيــد التطعيــم، والوصــول إلــى شــهادات التطعيــم بيســر وســهولة.
 

وأكــدت الدكتــورة الســيد أن وفــرة البيانــات التــي تــم توفيرهــا مــن خــلال البنيــة التحتيــة الرقميــة فــي 
مملكــة البحريــن ســاهمت أيضًــا فــي خدمــة جهــود المجتمــع الدولي، حيث أن نشــر الدراســات والتقارير 
والتحليلات في الوقت المناســب بناءً على هذه البيانات شــكل علامة مهمة، لا ســيما أثناء الجائحة، 
حيــث قــدم رؤى حيويــة للاســتجابات الصحيــة العالميــة. وأشــارت الوزيــرة إلــى أنّ اســتخدام الســجلات 
الصحيــة الإلكترونيــة لمراقبــة خدمــات الرعايــة الصحيــة للســكان سياســة تتبناهــا الحكومــة منــذ إنشــاء 
النظــام الصحــي، فعلــى ســبيل المثــال، تتــم مراقبة فحوصــات ارتفاع ضغط الدم والســكري وســرطان 
الثــدي والتدابيــر الوقائيــة الأخــرى عــن كثــب فــي خدمــات الرعايــة الصحيــة الأوليــة، حيــث تعتبــر هــذه 
البيانــات بمثابــة مؤشــرات أساســية لتقييــم تطبيــق الإرشــادات الســريرية وتحســين خدمــات الوقايــة 

والتشــخيص والعــلاج.
 

وفــي ختــام كلمتهــا أكــدت وزيــرة الصحــة أهميــة اســتمرار التعــاون الدولي فــي مواجهة كافــة التحديات 
الصحيــة، حيــث امتــدت الجهــود التعاونيــة إلــى مجــالات مختلفــة، مــن تطويــر طــرق الاختبــار إلى تســريع 
إنتــاج اللقاحــات. وتعــد الإنجــازات التــي تحققــت مــن خــلال هــذا التعــاون خيــر دليــل علــى أهميــة العمــل 
المشــترك، فمــن خــلال تعزيــز الوحــدة والتعــاون، يمكننــا بنــاء أنظمــة صحيــة مرنــة تعطــي الأولويــة 

لرفاهيــة جميــع الأفــراد والعمــل ســوياً لتشــكيل مســتقبل أكثــر صحــة وازدهــارًا للجميــع.

أكــد معالــي الفريــق طبيــب الشــيخ محمــد بــن عبداللــه آل خليفــة رئيــس المجلــس الأعلــى للصحــة، 
أن مملكــة البحريــن ســجلت موقعــاً رياديــاً بــارزاً علــى الخارطــة الصحيــة عبــر تقديــم أفضــل الخدمــات 
الصحيــة الوقائيــة والتشــخيصية والعلاجيــة والتأهيليــة، ممــا يُجســد مــدى اهتمــام المملكــة بالقطــاع 

الصحــي والطبــي ووضعــه علــى رأس الأولويــات.

جــاء ذلــك خــلال افتتــاح معاليــه حفــل تدشــين فعاليــات يــوم الصحــة العالمــي، والــذي يأتــي هــذا 
العــام متزامنــاً مــع الذكــرى الخامســة والســبعين علــى إنشــاء منظمــة الصحــة العالميــة تحــت شــعار 
ــة العامــة”، بحضــور ســعادة الدكتــورة جليلــة بنــت  “الصحــة للجميــع: 75 عامــاً مــن تحســين الصح
الســيد جــواد حســن وزيــرة الصحــة، والدكتــورة تســنيم غالــب عطاطــرة ممثــل مكتــب منظمــة الصحــة 

العالميــة بمملكــة البحريــن، وعــدد مــن كبــار المســؤولين والموظفيــن.

وأشــار معالــي رئيــس مجلــس الأعلــى للصحــة إلــى أن القطــاع الصحــي فــي مملكــة البحريــن يحرص 
علــى تحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة مــن خــلال الالتــزام باتخــاذ خطــوات فعليــة فــي ســبيل 
تحســين صحــة الجميــع، وذلــك فــي ظــلّ المســيرة التنمويــة الشــاملة بقيــادة حضــرة صاحــب الجلالــة 
الملــك حمــد بــن عيســى آل خليفــة ملــك البــلاد المعظــم حفظــه اللــه ورعــاه، والمتابعــة المســتمرة 
مــن صاحــب الســمو الملكــي الأميــر ســلمان بــن حمــد آل خليفــة ولــي العهــد رئيــس مجلــس الــوزراء 

حفظــه اللــه.

وبذلــك حققــت مملكــة البحريــن إنجــازات ملحوظــة فــي مجــال التقــدم الصحــي الشــامل؛ والتــي 
تهــــدف إلــــى تحقيــــق الجــــودة فــــي تقديــــم الخدمــــات الصحيــــة وضمــــان تمويلها واســــتدامتها، 
وتوفيــر المــوارد والبنيــة التحتيــة البشــرية اللازمــة وضمــان حكومتها، الأمر الذي أدى إلى تطوير 
ــات،  ــة التــي حرصــت الحكومــة علــى متابعتهــا وجعلتهــا مــن الأولوي ــات وخطــط البرامــج الصحي آلي
للوصــول إلــى الأهــداف المرجــوة مــن أجــل التنميــة المســتدامة، حتــى أصبحــت الخدمــات الصحيــة 

فــي مملكــة البحريــن يُشــار إليهــا بالبنــان.

البحرين

وأكدت وزيرة 
الصحة ..
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ونــوه معاليــه بــأن الرعايــة الصحيــة فــي مملكــة البحريــن تتمتــع بمســتوى متقــدم مــن خلال ما تــدل عليه 
المؤشــرات الصحيــة، محققــه مبــدأ الصحــة للجميــع، إذ يقــوم القطــاع الصحــي فــي المملكــة بتقديــم 
خدماتــه الصحيــة للجميــع؛ والتي تضم الخدمات الوقائية والتشــخيصية والعلاجيــة والتأهيلية، من خلال 
مراكــز الرعايــة الصحيــة الأوليــة التــي تُشــكل حجــر الزاويــة للنظــام الصحــي فــي المملكــة، لافتــاً إلــى أن 
مملكــة البحريــن ســجلت أفضــل المعــدلات الصحيــة مقارنــةً مــع أكثــر الــدول العالمية تطــوراً فــي المجال 
الصحــي، حيــث تتبنــى المملكــة اســتراتيجية صحيــة متكاملــة تهــدف إلــى التركيــز علــى تطويــر الخدمــات 
الصحيــة بشــكل عــام وتوفيــر احتياجــات الجميــع مــن العــلاج وفــق أحــدث مــا توصــل إليــه الطــب والعلــوم 
والبحــوث الطبيــة، كمــا يتــم التركيــز أيضــاً علــى الخدمــات المقدمة لتعزيــز مبــدأ الوقاية الذاتيــة من خلال 
نشــر العــادات الصحيــة ورفــع مســتوى الوعــي الصحــي لــدى مختلــف أفــراد المجتمــع البحرينــي حــول 
مخاطــر الإصابــة بالأمــراض المزمنــة وســبل تجنــب المضاعفــات وتعزيــز أنمــاط الحيــاة الصحيــة والقــدرات 
الذاتيــة لــدى الفــرد للعنايــة بصحتــه وتغييــر ســلوكياته غيــر الصحيحــة، إضافة إلى الســعي نحو الســيطرة 
علــى الأمــراض بشــتى أنواعهــا والعمــل علــى تحقيــق الجــودة فــي الأداء الطبــي عبــر وضــع القوانيــن 

واللوائــح التــي تضمــن جــودة الخدمــات الصحيــة.

مــن جانبهــا، عبّــرت ســعادة الدكتــورة جليلــة بنــت الســيد جــواد حســن وزيــرة الصحــة عــن فخرهــا واعتزازهــا 
بالــدور الوطنــي الحيــوي لفريــق البحريــن بــوزارة الصحــة ومختلــف المؤسســات الصحيــة فــي المملكــة؛ 
ــد مــن الخطــط  ــذ العدي ــة متعــددة علــى إنجــاز وتنفي ــة وخــلال مراحــل زمني ــذي ســاهم بجهــود حثيث وال
والمشــاريع والمبــادرات الصحيــة التــي حققــت لمملكــة البحريــن موقعهــا المتميز علــى الخارطة الصحية 
الدوليــة والعالميــة بــكل جــدارة؛ وذلــك ثمــرةً للتوجيهــات والرؤى الملكية الســامية لحضــرة صاحب الجلالة 
ملــك البــلاد المعظــم حفظــه اللــه ورعــاه، وبدعــم ومســاندة صاحــب الســمو الملكــي ولــي العهــد رئيس 

مجلــس الــوزراء حفظــه اللــه.

من جهتها، قالت سعادة الدكتورة تسنيم غالب عطاطرة ممثل مكتب منظمة الصحة العالمية بمملكة 
البحريــن إن تحقيــق النجاحــات يبــرز المزيــد مــن التحديــات فــي ســبيل تطويــر جــودة الحيــاة، فكمــا تحققــت 
فــي الســبعة عقــود الماضيــة منــذ إنشــاء منظمــة الصحــة العالميــة إنجــازات، كالقضــاء علــى الجــدري، 
والحــد مــن الاصابــة بشــلل الأطفــال، ونجــاح برامــج التحصيــن فــي حمايــة الأطفــال، وانخفــاض معــدل 
الوفيــات للأمهــات، فــإن الرؤيــة والطمــوح مــا زال لمســتوى أعلــى مــن الصحــة والــذي يمكــن بلوغــه عبــر 
تكاتــف جميــع الشــركاء، لافتــةً إلــى أن قــوة الشــراكة بين المنظمــة ومملكة البحرين بلــورت هذا التكاتف 
والــذي تــوج بافتتــاح المكتــب القطــري للمنظمة مؤخراً كمنصة للتعاون الفعّال مــن أجل النهوض بجدول 
أعمــال الصحــة العالمــي والمســاهمة فــي الاســتراتيجيات الوطنيــة وإدراج وجهــات النظــر القطريــة فــي 

السياســات والأولويــات العالمية.

البحرين

رئيس المجلس الأعلى للصحة .. 

تحــت رعايــة معالــي الفريــق طبيــب الشــيخ محمــد بــن عبداللــه آل خليفــة رئيــس المجلــس الأعلى للصحة 
ورئيــس مجلــس إدارة جمعيــة الســكري البحرينيــة، انطلقــت يــوم “الأربعــاء” الموافــق 17 مايــو 2023 
حملــة الكشــف عــن ارتفــاع ضغــط الــدم فــي مملكة البحريــن؛ والتي تهــدف إلى توعيــة المجتمع بأهمية 

قيــاس ضغــط الــدم والتحكــم فيــه، وتجنــب مضاعفــات هــذا المــرض الخطيــرة.

وافتتــح معالــي الفريــق طبيــب الشــيخ محمــد بــن عبداللــه آل خليفــة رئيــس المجلــس الأعلــى للصحــة 
ورئيــس مجلــس إدارة جمعيــة الســكري البحرينيــة؛ فعاليــات حملــة الكشــف عــن ارتفــاع ضغــط الــدم فــي 
مملكــة البحريــن، بكلمــة عبّــر خلالهــا باســم جمعية الســكري البحرينية عن ســروره بتدشــين أنشــطة حملة 
شــهر مايــو لقيــاس الضغــط؛ والتــي انطلقــت دوليًــا في عام 2017، بهدف تســليط الضــوء على أهمية 
قيــاس ضغــط الــدم والتحكــم بــه بشــكل جيــد، لافتــاً إلــى أن  ارتفــاع ضغــط الدم يُعتبــر عامل الخطــر الأول 
الــذي يُســاهم فــي الوفــاة علــى مســتوى العالــم، عــن طريــق التســبب بالســكتات الدماغيــة والنوبــات 

القلبيــة ومضاعفــات القلــب والأوعيــة الدمويــة الأخــرى. 

مــن جانبهــا، أوضحــت ســعادة الدكتــورة جليلة بنت الســيد جواد حســن وزيــرة الصحة أن ارتفــاع ضغط الدم 
يعتبــر حالــة مرضيــة خطيــرة تزيــد بشــكل كبيــر مــن احتمــالات الإصابــة بأمــراض القلــب والدمــاغ والكلــى، 
ويُعــد أحــد الأســباب الرئيســية للوفــاة المبكــرة فــي العالــم، مشــيرةً إلــى أنــه وبحســب منظمــة الصحــة 
العالميــة يُقــدّر عالميــا أن نحــو 1.28 مليــار شــخص بالــغ مــن الفئــة العمريــة 79-30 ســنة مصابــون بفــرط 
ضغــط الــدم و أن نحــو %46 مــن البالغيــن المصابيــن بارتفــاع ضغــط الــدم لا يعلمون أنهــم مصابون به، 

كمــا أن أقــل مــن نصــف البالغيــن المصابيــن بارتفــاع ضغــط الــدم شُــخصت إصابتهــم بــه وعولجوا.

وأكــدت وزيــرة الصحــة أن مملكــة البحريــن تولــي اهتمامًــا كبيــرًا بالوقايــة مــن والســيطرة علــى الأمــراض 
غيــر الســارية )المزمنــة(، وذلــك للحــد مــن ارتفــاع ضغط الدم باعتباره مشــكلة من مشــاكل الصحة العامة، 
حيــث تُشــير احصائيــات المســح الوطنــي الصحــي للعــام 2018 لمعــدل انتشــار بلــغ %33.6، وقــد تــم 
وضــع خطــة وطنيــة شــاملة متعــددة القطاعــات مــن قبــل اللجنــة الوطنيــة للأمــراض غيــر الســارية، حيــث 

تتكاتــف الجهــود مــن أجــل تحقيــق أهدافهــا.

كمــا تحــرص وزارة الصحــة علــى تنظيــم 
العديد من الفعاليات والأنشطة التثقيفية 
والتوعويــة بالتزامــن مــع الاحتفــال باليــوم 
وذلــك  الــدم،  ضغــط  لارتفــاع  العالمــي 
مــن خــلال إقامــة المحاضــرات والفعاليــات 
التوعويــة التــي تهــدف بدورهــا إلــى توعية 
الجمهــور بارتفاع ضغــط الدم وبيان أعراضه 
وطــرق الوقايــة والعــلاج وكيفيــة التقليــل 

مــن مضاعفاتــه.
25

يفتتــح فعاليــات حملــة الكشــف المبكــر عــن ارتفــاع ضغــط 
الــدم فــي مملكــة البحريــن
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أعلــن معالــي وزيــر الصحــة الأســتاذ فهــد بــن عبدالرحمــن الجلاجــل نجــاح الخطــط الصحيــة لموســم 
الحــج لهــذا العــام 1444هـــ، وخلــوه مــن أي تفشــيات، أو مهــددات علــى الصحــة العامة. وقــال معاليه 
فــي بيــان مــن مركــز القيــادة والتحكــم فــي منــى” بفضــلٍ مــن اللــه، ثــم بالدعــم الكبيــر مــن قبــل 
ــوزراء، يســرني أن أعلــن  خــادم الحرميــن الشــريفين ومتابعــة ســمو ولــي العهــد رئيــس مجلــس ال
نجــاح خطــط الحــج الصحيــة لهــذا العــام 1444هـــ، وخلــوّه مــن أي تفشّــيات أو مهــددات علــى الصحــة 

العامــة، مــع مــا شــهده هــذا الموســم مــن عــودة لأعــداد الحجيــج لمــا كانــت عليــه قبــل الجائحــة”.

 وأشــاد معاليــه فــي تصريــح لــه بالــدور الــذي قامــت بــه لجنــة الحــج العليــا برئاســة صاحــب الســمو 
الملكــي الأميــر عبدالعزيــز بــن ســعود بــن نايــف وزيــر الداخليــة فــي تذليــل جميــع التحديــات الصحيــة، 
مقدمــاً شــكره لــوزارة الداخليــة علــى الإســهام الفاعــل فــي تطبيــق الخطــط الصحيــة، كمــا ثمــن 
ــز مستشــار  ــن عبدالعزي ــن فيصــل ب ــد ب ــر خال ــة مــن صاحــب الســمو الملكــي الأمي المتابعــة الحثيث
خــادم الحرميــن الشــريفين أميــر منطقــة مكــة المكرمــة رئيــس لجنــة الحــج المركزيــة، وصاحــب الســمو 
الملكــي الأميــر بــدر بــن ســلطان بــن عبدالعزيــز نائــب أميــر منطقــة مكــة المكرمــة نائــب رئيــس لجنــة 
الحــج المركزيــة، وإمــارة منطقــة مكــة المكرمــة الــذي كان لهــا الأثــر فــي تحقيــق هــذا النجــاح، الــذي 
يأتــي أيضــا نتيجــة للتكامــل بيــن جميــع الجهــات الحكوميــة والاســتعداد المبكّــر لموســم الحــج ضمــن 

برنامــج ضيــوف الرحمــن.

السعودية

 وأضــاف: “وانطلاقــاً مــن حــرص خــادم الحرميــن الشــريفين لجعــل صحــة الإنســان أولا، 
ــع  ــر جمي ــة عب ــر مــن )354( منشــأة صحي ــة بأكث ــى الجاهزي ــة عل ــت المنظومــة الصحي عمل
القطاعــات الصحيــة؛ لتقديــم الخدمــات لضيــوف الرحمــن، أســهم فــي تقديمهــا أكثــر مــن 
)36 ألــف( مــن الكــوادر الصحيــة مــن جميــع القطاعــات الصحيــة، ســاندهم فيهــا أكثــر مــن 

)7600( متطــوع”.

 وأوضــح الوزيــر الجلاجــل أن عــدد الحجــاج الذيــن تلقــوا الخدمات الصحية بلغ أكثــر )400 ألف( 
حــاج، كمــا تــم إجــراء أكثــر مــن )50( عمليــة قلــب مفتــوح، وأكثــر مــن )800( قســطرة قلبيــة، 
إضافــة إلــى مــا يزيــد عــن )1600( جلســة غســيل كلــوي، مــع تقديــم خدمــات افتراضيــة عبــر 
مستشــفى صحــة الافتراضــي لأكثــر مــن )4000( حــاج، والتعامــل مــع أكثــر مــن )8000( 
إصابــة متعلقــة بأشــعة الشــمس وارتفــاع درجــة الحــرارة، وقــد أســهمت الجهــود التوعويــة 
الاســتباقية فــي الحــد مــن زيــادة عــدد الحــالات -وللــه الحمــد-، مقدمــاً الشــكر للجهــات كافــة 
التــي تعاونــت فــي توعيــة الحجيــج، مشــيراً إلــى أنــه لــم تســجل حــالات ذات أثــر وبائي مؤثر 

علــى الصحــة العامــة فــي المشــاعر بيــن الحجــاج.

 وفــي ختــام البيــان شــكر معالــي وزيــر الصحــة جميــع الجهــات الحكوميــة المشــاركة؛ علــى 
الــدور التكاملــي فــي تقديــم الخدمــات، التــي كان لهــا بالــغ الأثــر في إنجــاح الخطط الصحية 
لحــج هــذا العــام، وعــدم حــدوث أي تفشــيات للأوبئــة المنتشــرة عالميــاً، مــن خــلال التعــاون 
والتكاتــف فــي الجهــود والممكنــات لخدمــة ضيــوف الرحمــن، كمــا شــكر جميع الممارســين 
الصحييــن “أبطــال الصحــة” مــن جميــع القطاعــات الصحيــة، ورجــال الأمن وجميــع العاملين 
فــي موســم الحــج، علــى تفانيهــم وجهودهــم، ســائلًا اللــه العلــي القديــر أن يتقبــل مــن 

ضيــوف الرحمــن حجهــم، وأن يردهــم إلــى أهلهــم ســالمين.

وزير الصحة يعلن .. 
بدعــم خــادم الحرميــن الشــريفين وســمو ولــي العهــد رئيس 
مجلــس الــوزراء .. وزيــر الصحــة يعلــن نجــاح الخطــط الصحيــة 

لموســم الحــج وخلــوه مــن أي تفشــيات

27
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وزيــر الصحــة الســعودي يعقــد اللقــاء 
الثامــن عشــر مــع المســتثمرين فــي 

تقديــم الخدمــات الصحيــة

الـصـحـــة الـسـعـوديـــــة تـوقـع مـشـــروع 
تخصيــص خدمــات الأشــعة والتصويــر 

الطبــي فــي الريــاض

التقــى معالــي وزيــر الصحــة الســعودي الأســتاذ فهــد بــن عبــد الرحمــن الجلاجــل فــي ديــوان الــوزارة 
فــي المدينــة الرقميــة فــي مدينــة الريــاض، المســتثمرين فــي تقديــم الخدمــات الصحيــة. وناقــش 
اللقــاء مســتجدات برنامــج التحــول الصحــي، وبرنامــج التوطين في القطاع الصحي، ومشــاريع مشــاركة 

القطــاع الخــاص، وذلــك لتقديــم أفضــل الخدمــات الصحيــة للمواطنيــن والمقيميــن.

وأوضحت وزارة الصحة أن هذا اللقاء يعد الثامن عشــر من سلســة اجتماعات معاليه مع المســتثمرين 
فــي تقديــم الخدمــات الصحيــة، والــذي نتــج عنهــا 117 مبــادرة تــم متابعــة تنفيذهــا بشــكل مشــترك، 
مضيفــة أن اللقــاء يهــدف إلــى اســتكمال مــا عزمــت عليــه الــوزارة مــن إشــراك القطــاع الصحــي الخــاص 
في منهجية وإســتراتيجية الوزارة المســتقبلية، حيث تم اســتعراض دراســة لأبرز التحديات التي تواجه 
المســتثمرين فــي القطــاع الصحــي الخــاص والمقترحــات والتوصيــات الخاصــة بهــا. وتطرق اللقــاء إلى 
الزيــادة الكبيــرة فــي أعــداد الأشــخاص المؤمــن عليهــم فــي المملكــة، حيــث ارتفعــت الشــريحة مــن 3 

ملاييــن مؤَمــن عــام 2011م إلــى 11.5 مليــون مؤَمّــن عــام 2022 ، منهــم 9 ملاييــن زائــر.

وتهــدف هــذه اللقــاءات الدوريــة مع المســتثمرين في تقديم الخدمات الصحية إلى ســماع المقترحات 
ــن  ــاد تكامــل بي ــات اللازمــة، وإيج ــول والممكن ــه القطــاع لوضــع الخطــط والحل ــي تواج ــات الت والتحدي
القطاعيــن العــام والخــاص، وتوفيــر الفــرص الاســتثمارية لتحقيــق رؤيــة المملكــة 2030، ومســتهدفات 
برنامــج تحــول القطــاع الصحــي الــذي يســعى مــن خــلال مبادراتــه لتمكيــن جميــع الشــركاء بالقطــاع؛ ممــا 
يســهم فــي خدمــة المواطنيــن والمقيميــن والزائرين بتســهيل الحصــول على الخدمــات الصحيه ورفع 

جودتهــا وكفاءتها.

وأبانــت أن مركــز اتصــال قطــاع الأعمــال اســتقبل علــى الرقــم )920018090( 26577 اتصــالًا، حيــث 
يقــوم المركــز علــى اســتقبال استفســارات المســتثمرين فــي القطــاع الصحــي الخــاص، واســتقبال 
الملاحظــات والمرئيــات، وكذلــك قيــاس ناتــج الرضــا عن الخدمــات المقدمة. يذكــر أن إجمالي التراخيص 
التــي أصدرتهــا “الصحــة” بلغــت أكثــر مــن 20756 ترخيصــاً، منهــا 4112 ترخيصــاً خــلال عــام 2022م ، 
فيمــا بلــغ عــدد المجمعــات الطبيــة والمراكــز أكثــر مــن 5888 مجمعــاً ومركــزاً، ويبلــغ عــدد النشــاطات 

الاســتثمارية نحــو 44 نشــاطاً، و12 نشــاطاً بتراخيــص فوريــة.

وقعّــت وزارة الصحــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية في التاســع عشــر من شــهر ذو القعــدة الماضي 
1444هـــ، عقــد مشــروع التخصيــص والشــراكة بيــن القطاعيــن العــام والخــاص، مع التحالــف الفائــز؛ لإدارة 
ــث  ــن الثانــي والثال ــن الصحيي وتشــغيل أقســام الأشــعة فــي 7 مستشــفيات ضمــن نطــاق التجمعي
ــة  ــاً لمســتهدفات رؤي ــوزارة تحقيق ــا ال ــي تقــوم به ــة الت ــادرات التحولي ــاض، ضمــن الجهــود والمب بالري
المملكــة 2030 وبرامجهــا للوصــول لمجتمــع حيــوي ينعــم أفــراده بحيــاة عامــرة وصحيــة. وشــهد التوقيــع 
معالــي نائــب وزيــر الصحــة للتخطيــط والتطويــر المهنــدس عبــد العزيــز بــن حمــد الرميــح، بحضــور نائــب 
المديــر التنفيــذي للشــؤون القانونيــة فــي المركــز الوطنــي للتخصيــص الأســتاذ ســلطان القحطانــي، 
ونائــب المديــر التنفيــذي لاستشــارات التخصيــص فــي المركــز الوطنــي للتخصيــص الأســتاذ عبدالعزيــز 
الملحــم، ومثّــل “الصحــة” فــي توقيــع العقــد وكيــل الوزارة المســاعد للاســتثمار الدكتــور إبراهيم العمر.

وأوضحــت “ الصحــة” أن المشــروع ، والــذي طُــرح فــي وقــت ســابق بالتعــاون مــع المركــز الوطنــي 
للتخصيــص، هــو مشــروع شــراكة مــع القطــاع الخــاص يمتــد إلــى )10( ســنوات يهــدف إلــى تســهيل 
الوصــول إلــى الخدمــات التشــخيصية لأكثــر مــن مليــون وخمســمائة ألــف مســتفيد، وذلك برفــع الطاقة 
الاســتيعابية، وخفــض المــدة اللازمــة للحصــول علــى الخدمات وتجويدهــا، وذلك في العاصمــة الرياض 
وجميــع المحافظــات الواقعــة ضمــن نطــاق التجمــع الصحــي الثانــي والثالث، مؤكــدة أن الخدمة ســتكون 
مجانية دون أي أعباء مالية على المستفيدين، ووفقاً لأفضل الممارسات، والمعايير العالمية المطبّقة 

فــي هــذا المجــال، وباســتخدام أحــدث أجهــزة التصويــر الطبــي.
 

وأشــارت الــوزارة إلــى أن شــركة التحالــف ســتقوم بتجهيــز الأقســام الســبعة بجميــع الاحتياجــات، وتنفيــذ 
عمليــات الصيانــة طــوال مــدة العقــد والشــراكة مــع “الصحــة”. يذكــر أن التحالــف الفائــز هــو تحالف شــركة 
التخصصــي آلاينــس ميديــكال، وهــو تحالف مشــترك، ومقــره في مدينة الرياض ، ويضم مستشــفى 
الملــك فيصــل التخصصــي ومركــز الأبحــاث، شــركة نكســس جلــف هيلثكيــر الســعودية الإماراتيــة فــي 
المملكــة المتحــدة وشــركة آلاينــس ميديــكال قــروب البريطانيــة، وهــي المــزود الرائــد لخدمــات التصويــر 

فــي أوروبــا والمملكــة المتحدة.
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أميــر منطقــة الريــاض يدشــن مشــاريع 
صحيــة فــي مدينــة الملــك فهــد الطبيــة 

فــي الريــاض
دشّــن صاحب الســمو الملكي الأمير فيصل بن بندر بن عبدالعزيز أمير منطقة الرياض “12” مشــروعاً 
ــات تجمــع الريــاض الصحــي الثانــي، واشــتملت  ــة إحــدى مكون ــة الملــك فهــد الطبي ــاً فــي مدين صحي
المشــروعات علــى مركــز زراعــة القوقعــة والعــلاج بالخلايــا المناعيــة التائيــة المبرمجــة لمرضــى الأورام 
وزراعــة الخلايــا الجذعيــة لمرضــى الأورام والمعجــل الخطــي اللولبــي وإحــلال مختبــر القســطرة القلبيــة 
وإحــلال جنــاح تصويــر الأوعيــة الدمويــة بالأشــعة التداخليــة وتأهيــل البهــو فــي المستشــفى الرئيســي 
ومركــز تعزيــز الصحــة المتقــدم وصالــة إخــلاء غــرف تنويم المرضى وطابعة ثلاثيــة الأبعاد وواحــة الأطباء 

المناوبيــن والمختبــر الآلي.

 وعنــد وصــول ســموه كان فــي اســتقباله معالــي وزيــر الصحــة الأســتاذ فهــد بــن عبدالرحمــن الجلاجــل، 
والرئيــس التنفيــذي لتجمــع الريــاض الصحــي الثانــي المديــر العــام التنفيــذي لمدينة الملــك فهد الطبية 
الدكتــور فهــد بــن صالــح الغفيلــي، ثــم بــدأ الحفــل الخطابــي المعــد بهــذه المناســبة. وقــال ســمو أميــر 
منطقــة الريــاض إن المملكــة تعيــش فــي نمــو وعمل بناء في مجــالات الرعاية الصحية وخدمة الإنســان 
بفضل قيادتها الحكيمة التي يقودها خادم الحرمين الشــريفين الملك ســلمان بن عبدالعزيز آل ســعود 
ــادة معالــي  ــه-، منوهــاً ســموه بجهــود رجــالات الصحــة بقي وســمو ولــي عهــده الأميــن -حفظهمــا الل
وزيــر الصحــة وتقديمهــم لــكل غالــي ونفيــس لتحقيــق الآمــال والتطلعــات. وأشــار ســموه إلــى جهــود 
منســوبي مدينــة الملــك فهــد الطبيــة والمســتوى العالــي الــذي يقدمونــه فــي أعمالهــم وعطاءاتهــم، 

ســائلًا المولــى عزوجــل أن يحفــظ بلادنــا ويديــم عليهــا كل خيــر وعــز وتمكيــن. 

مــن جهتــه ثمــن معالــي وزيــر الصحــة فــي كلمتــه دعــم خــادم الحرميــن الشــريفين وســمو ولــي عهده 
الأميــن -حفظهمــا اللــه- للقطــاع الصحــي فــي المملكــة لتوفيــر الرعايــة الصحيــة للمواطنيــن، كمــا 
أعــرب معاليــه عــن شــكره وتقديــره لتشــريف ســمو أميــر منطقــة الريــاض لتدشــين هذه المشــروعات 
الصحيــة، مثمنــاً اهتمــام ومتابعــة ســموه للارتقــاء بجميــع الخدمــات الصحيــة فــي منطقــة الريــاض، 

وتســهيل الإجــراءات والخدمــات المرتبطــة بصحــة المواطنيــن.

مــن جانــب آخــر أكــد الرئيــس التنفيــذي لتجمــع الرياض الصحــي الثاني المديــر العام التنفيــذي لمدينة 
الملــك فهــد الطبيــة الدكتــور فهــد بــن صالــح الغفيلــي، أنــه تــم العمــل علــى تطبيــق أعلــى معاييــر 
ــل الوصــول  ــي تســهم فــي رفــع مســتوى الخدمــات المقدمــة للمســتفيدين، مــن أج ــودة الت الج
ــاً  ــة المملكــة 2030 التــي تمثــل مشــروعاً وطني لتحقيــق اســتراتيجية وزارة الصحــة النابعــة مــن رؤي
ــز  ــاً أن هــذه المراك ــة فــي المملكــة، مبين ــة الصحي ــى القفــز النوعــي فــي خدمــات الرعاي يهــدف إل
ــة فــي عــلاج الحــالات  ــات حديث ــن تقني ــزة وتوطي ــة ممي المتخصصــة تهــدف لتقديــم خدمــات نوعي

المتقدمــة مــن الأمــراض.

بعــد ذلــك كــرم ســمو أميــر منطقــة الريــاض معالــي وزيــر الصحــة والرئيــس التنفيــذي لتجمــع الريــاض 
الصحــي الثانــي المديــر العــام التنفيــذي لمدينــة الملــك فهــد الطبيــة نظيــراً لجهودهمــا المقدمــة 

لإنجــاح المشــاريع الصحيــة بمدينــة الملــك فهــد الطبيــة، ثــم التقطــت الصــور التذكاريــة.
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عمــان

عمان تستضيف الاجتماع 
الإقليمي الرباعي 

لتسريع تنفيذ برنامج الصحة الواحدة 
في إقليم شرق المتوسط
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اســتضافت مؤخــرا ســلطنة عمــان ممثلــة بــوزارة الصحــة بالتعــاون والتنســيق مــع المكتــب 
الإقليمــي لمنظمــة الصحة العالمية لشــرق المتوســط والمكتب الإقليمــي الأوروبي التابع 
لمنظمة الصحة العالمية أعمال الاجتماع الإقليمي الرباعي لتســريع تنفيذ برنامج “ الصحة 
الواحــدة “ فــي إقليــم شــرق المتوســط وذلــك تحــت رعايــة ســعادة الدكتــور ســعيد بــن حــارب 

ـــ وكيــل وزارة الصحــة للشــؤون الصحيــة - . اللمكــي ـ

رعــى افتتــاح الاجتمــاع الــذي القــى فــي بدايتــه كلمــة رحــب فيهــا بالمشــاركين ، وقــال بــأن 
تفشــي الأمــراض والمخاطــر الصحيــة العامــة التــي تهــدد البشــرية مــن الأوبئــة أوالإزمــات 
والطواريء الصحية ، غالبًا ما تكون غير متوقعة وتتطلب مجموعة من الاستجابات السريعة 
قبــل أن تجتــاح الــدول التــي تكــون مبنيــة على الاســتعداد و الجاهزية للحدث الصحي أيــاً كان . 

هــدف الاجتمــاع الــذي يعقــد علــى مــدى اربعــة ايــام وتشــارك فيــه 22 دولــة فــي الاقليــم 
مــن المختصيــن وصنــاع القــرار الــى مناقشــة مجموعــة مــن المواضيــع التــي تختــص بقطــاع 
صحــة الإنســان وقطــاع صحــة الحيــوان وقطــاع البيئــة وقطــاع البلديــة واســتعراض التحديثــات 
حــول التقــدم العالمــي والإقليمــي فــي مجــال الصحــة الواحــدة ، وتبــادل الخبــرات وأفضــل 
الممارســات لتنفيــذ مبــادرة “الصحــة الواحــدة” فــي بلــدان الإقليــم ، وإدخــال إطــار عمــل 
“الصحة الواحدة” واستكشاف طرق لتكييفه على المستوى القطري ، والى تبادل الأدوات 
ــة  ــك إنشــاء شــبكة “الصح ــا فــي ذل ــى اســتخدامها بم ــب المشــاركين عل ــودة وتدري الموج
الواحــدة الإقليميــة” لتســهيل تنفيــذ خطــط “الصحــة الواحــدة الوطنيــة” وتحديــد الاحتياجــات 
الإضافيــة للدعــم ، بالاضافــة الــى تشــكيل فريــق العمــل الإقليمــي للمجموعــة الرباعيــة من 

أجــل “الصحــة الواحــدة”.
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ســلطنة عمــان تســتضيف أعمــال حلقــة 
العمل الإقليمية لإيلاء الأولوية للأمراض 

غيــر المعدية 
اختتــــام مؤتمـــر شبكــــة ترصــد العـــدوى 

التنفســية الحــادة لشــرق المتوســط 

عمــان

الحلقــة التــي أوصــت بوضــع خارطــة طريــق للأمــراض غيــر المعديــة فــي منطقــة الشــرق الأوســط ؛ كان 
قــد تــم خلالهــا اســتعراض العديد مــن أوراق العمل حول عوامل الاختطار والتدخلات الســريرية والإدارية 
وإســتراتيجيات المتابعة والتقييم، كما تخللها العديد من النقاشــات مع الخبراء المشــاركين في الحلقة.
وهدفــت حلقــة العمــل التــي اســتمرت لثلاثــة أيــام إلــى الدعــوة لإيــلاء الأولويــة للأمــراض غيــر المعدية 
بين الأطفال والمراهقين في إقليم الشــرق الأوســط عبر نظام الرعاية الصحية المســتمر، حيثُ ســتغير 
نتائــج هــذه الحلقــة نمــوذج معالجــة الأمــراض غيــر المعديــة لــدى الأطفــال ليس فقط في ســلطنة عُمان، 

وإنما في منطقة الشــرق المتوســط بأكملها.

الجديــر بالذكــر أن ســلطنة عُمــان التزمــت بمكافحــة أعبــاء الأمــراض غيــر المعديــة مــن خــلال تعزيز مشــاركة 
القطاعــات المتعــددة، ومنــذ الاجتمــاع الأول رفيــع المســتوى بشــأن الوقايــة مــن الأمــراض غيــر المعديــة 
ومكافحتهــا الــذي انعقــد فــي 2011، شــكلت ســلطنة عُمــان فــي 2012 لجنــة متعــددة القطاعــات معنيــة 
بالوقايــة مــن هــذه الأمــراض ومكافحتهــا ، وقــد أصــدرت منــذ ذلــك الحيــن خطــة عمــل وسياســة وطنيــة 

متعــددة القطاعــات حــول هــذا الشــأن.   

اســتضافت ســلطنة عمــان ممثلــة بــوزارة الصحــة مؤخــرا أعمــال حلقــة العمــل الإقليميــة لإيــلاء الأولوية 
للأمــراض غيــر المعديــة لــدى الأطفــال والمراهقيــن التــي نظمتهــا منظمــة الصحــة العالميــة والتحالــف 
العالمــي للأمــراض غيــر المعديــة لــدى الأطفــال والمراهقيــن، بالتعــاون مــع المديريــة العامــة للرعايــة 

الصحيــة الأوليــة بــوزارة الصحــة ، والمكتــب الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة بالســلطنة.

رعــى افتتــاح أعمــال الحلقــة ســعادة ماجد بن ســعيد البحري وكيــل وزارة التربية والتعليم للشــؤون المالية 
والإداريــة، بحضــور ســعادة المديــر الإقليمــي لمكتب منظمة الصحة العالمية لإقليم شــرق المتوســط، 
وعــدد مــن أصحــاب الســعادة الــوكلاء، بالإضافــة إلــى عــدد مــن المســؤولين بالــوزارة ، ومــن منظمــة 

الصحــة العالمية.  

   خرجــت أعمــال الاجتمــاع الســادس لشــبكة ترصــد العــدوى التنفســية الحادة لشــرق المتوســط والمؤتمر 
العلمــي الثالــث للعــدوى التنفســية الحــادة فــي إقليــم شــرق المتوســط للعــام الحالــي 2023  فــي ختام 
جلســات اعمالهمــا مؤخــرا فــي ســلطنة عمــان بعــدد مــن التوصيــات الهامــة التــي كان مــن أبرزهــا اتفــاق 
المشــاركين علــى أهميــة الاســتمرار فــي التنســيق والتعــاون بيــن الاطــراف المختلفة للترصــد ومكافحة 
الامــراض التنفســية الحــادة ، وأهميــة الاســتعداد قبيــل حــدوث الجائحــة القادمــة وذلــك عــن طريق البحث 
العلمي القوي والمستمر من جميع دول أقليم شرق المتوسط الاثنين والعشرين دولة مع شركائهم 

الدولييــن مــن مؤسســات ودول ومنظمــات دولية .

المؤتمــران اســتضافتهما ســلطنة عمــان لثلاثــة أيــام، بتنظيم من منظمة الصحة العالميــة بالتعاون مع 
شــبكة ترصــد العــدوى التنفســية الحــادة لشــرق المتوســط وذلــك تحــت رعايــة ســعادة الدكتــور ســعيد بــن 
حارب اللمكي - وكيل وزارة الصحة للشــؤون الصحية -،  بحضور عدد من المســؤولين بالوزارة ومنظمة 
الصحــة العالميــة ودول شــرق المتوســط. كمــا تــم فــي ختــام المؤتمــر اعــلان الفائزيــن بعــدد مــن الجوائــز 
بالمؤتمــر ، حيــث فــازت الســيدة عائشــة بوكثيــر مــن تونــس بجائــزة أفضــل منهــج بحــث مبتكــر عــن بحثهــا 
“ الفئــات المعرضــة للخطــر فيمــا يتعلــق بتحديــث لقــاح الانفلونــزا فــي تونــس : دراســة نوعيــة. وفــاز 
بجائــزة أفضــل ملصــق الدكتــور عمــر الاحمــر من ليبيــا عن بحثه فــي ادارة المخاطر البيولوحيــة لتعزيز قدرة 
المختبــرات علــى ادارة العينــات والمخــزون : تعــاون اقليمــي فــي شــمال افريقيــا. والجائــزة الثالثــة ذهبت 
لصاحــب أفضــل عــرض شــفهي الســيدة زينــة فــرح مــن لبنــان وذلك لبحثهــا: تقدير معدلات الاستشــفاء 

المرتبطــة بالانفلونــزا باســتخدام بيانــات الخافر ، لبنــان ) 2015ــــ 2020 (. 

شــارك فــي الاجتمــاع خبــراء وباحثــون مــن أكثــر مــن 20 بلــدًا مــن بلــدان الإقليــم يســتعرضون فيــه أبــرز 
المشــاريع والبحــوث والممارســات فــي مجــال العــدوى التنفســية الحــادة فــي إقليــم شــرق المتوســط.
  ســعى الاجتماع والمؤتمر العلمي إلى تحقيق العديد من الأهداف منها: اســتعراض التقدم المحرز، 
ــزا الموســمية والجائحــة،  والتحديــات التــي تواجــه تعزيــز قــدرات الترصُــد والاســتجابة، ونظــم الإنفلون
ــح فــي إقليــم شــرق  ــة وجوائ وفيروســات الجهــاز التنفســي الأخــرى التــي يمكــن أن تتحــول إلــى أوبئ
نــات وأفضــل الممارســات  المتوســط، مــع مراعــاة الــدروس المســتخلصة مــن كوفيــد – 19، تبــادل البيِّ
التــي  اســتجدت فــي الإقليــم بشــأن إمكانيــة اســتخدام بيانــات ترصُــد حــالات العــدوى التنفســية الحــادة 
الوخيمــة / الاعتــلالات الشــبيهة بالإنفلونــزا )أو البيانــات المســتخدمة بالفعــل( لتقييــم الوخامــة، وكذلك 
الكشــف عــن الفاشــيات أثنــاء موســم الإنفلونــزا الطبيعــي وأثنــاء جائحــة الإنفلونــزا وغير ذلك مــن أوبئة / 

جوائــح أي مــرض مــن أمــراض الجهــاز التنفســي المســتجدة الأخــرى. 
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أول جزيرة صحية ..

عمــان
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جزيــرة مصيــرة تحصــل علــى شــهادة الاعتــراف الدولــي 
كأول جزيــرة صحيــة علــى مســتوى إقليــم شــرق المتوســط

حصلــت جزيــرة مصيــرة بســلطنة عمــان مؤخــرا علــى شــهادة  الاعتــراف الدولــي مــن المكتــب 
الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة كأول جزيــرة صحيــة علــى مســتوى إقليــم شــرق المتوســط. 
ــة  ــك تحــت رعاي ــي ، وذل ــراف الدول ــة لتســلم شــهادة  الاعت وبهــذه المناســبة  نظمــت وزارة الصح
معالــي الدكتــور هــلال بــن علــي هــلال الســبتي  ـ وزيــر الصحــة ـ بحضــور عــدد مــن أصحــاب الســعادة 
الــولاة  وعضــو  مجلــس الشــورى والاعيــان والمســؤولين بوزارة الصحة وبالمديريــة العامة للخدمات 

الصحيــة بمحافظــة جنــوب الشــرقية والمدعويــن.

يذكــر بــأن وزارة الصحــة تعمــل علــى توفيــر كل الوســائل المعــززة لصحــة أفــراد المجتمــع ، وتحســين 
نوعيــة حياتهــم، وتلبيــة احتياجاتهــم وفــق أرقــى المعاييــر، وبمــا يســاهم فــي تحقيــق أهــداف رؤيــة 
2040 التــي تعتبــر جــزءاً لا يتجــزأ مــن أهــداف التنميــة المســتدامة التــي تــمَّ تبنيهــا، وابتــكار العديــد مــن 
البرامــج والمشــاريع المحققــة لهــا، والمبنيــة أساســاً علــى التشــاركية فــي العمــل ؛ الأمــر الــذي أعطــى 
لمنهــج الشــراكة المجتمعيــة والقطاعيــة بعــداً جديــداً، وأحــدث نقلــة نوعية فــي أعمال القطــاع الصحي، 

م للخدمــات فقــط. والتعامــل مــع الصحــة كجانــب تنمــوي وليــس مقــدِّ

كمــا تســعى الــوزارة لمواكبــة التطــورات الحضاريــة اقليميــاً وعالميــاً بهــدف الحفــاظ علــى مــا تــمَّ إنجــازه 
خــلال المرحلــة الســابقة، وتؤكــد علــى أهميــة وجــود تــوازن بيــن بعديــن أساســيين للصحــة الوقائــي 
والعلاجــي اللــذان يعــدان أبــرز مكونــات العمــل الصحــي ، مــن أجــل تحقيــق التنميــة الصحيــة الشــاملة ،
ويعتبــر برنامــج المــدن الصحيــة أداة ومنصــة تعمــل مــن خلالهــا كافــة القطاعــات الحكوميــة بالتعــاون 
مــع منظمــات المجتمــع المدنــي والقطــاع الخــاص بالتشــارك مــع أفــراد المجتمــع المحلــي ، لمقاربــة 
المحــددات الإجتماعيــة للصحــة الأمــر الــذي يتجــاوز تقديــم الخدمــات الصحيــة ويســهم بشــكل فعــال 
فــي إدخــال التحســينات علــى البيئــة المحليــة والمرافــق العامــة التــي تســاهم فــي تحقيــق مزيــد مــن 

الرفاهيــة للنــاس والجــودة لنوعيــة حياتهــم.

وفــي ختــام برنامــج الحفــل تســلم 
ســعادة الشــيخ عبــد اللــه بــن عبدالله 
عبدالوالــي باعويــن ـ والــي ولايــة 
مصيــرة  شــهادة الاعتــراف الدولــي 
مــن كل مــن ســعادة الدكتــور جــان 
الصحــة  منظمــة  ممثــل  جبــور 
العالميــة  بســلطنة عمــان والدكتورة 
تعزيــز  إدارة  مديــرة  العــدوي  مهــا 
صحــة الســكان بالمكتــب الإقليمــي 
لمنظمــة الصحــة العالميــة لشــرق 

المتوســط.

بعدهــا قــام معالــي الدكتــور هــلال 
 - الســبتي  هــلال  بــن  علــي  بــن 
الجهــات  بتكريــم   - الصحــة  وزيــر 
ــة  ــة والأهلي والمؤسســات الحكومي
المشــاركة  والداعمــة والمســاهمة 
ــة  ــرة ولاي ــار جزي فــي حصــول واختي
علــى  جزيــرة صحيــة  كأول  مصيــرة 

المتوســط. شــرق  مســتوى 

وعلــى الرغــم مــن التحديــات التــي واجههــا تنفيــذ 
البرنامــج فــي جزيــرة مصيــرة ، مــن حيــث صعوبــة 
الأطــراف  متراميــة  الجزيــرة  وطبيعــة  الوصــول 
والتناثر والتباعد للمجموعات السكانية في الجزيرة 
وغيرهــا، الا إن إرادة العمــل التنمــوي والتعــاون 
ق بيــن أهالــي مصيــرة والقطاعــات  المثمــر والخــلاَّ
الحكوميــة المختلفــة المتمثلة باللجنة الصحية في 
الجزيرة التي يرأســها ســعادة الشــيخ والي مصيرة 
كان لــه كبيــر الأثــر فــي تدشــين العمــل  فــي إبريــل 
2016 وتحقيــق أفضــل النتائــج فــي فتــرة قصيــرة 

جــداً بشــكل نســبي. 

وقــد جــاء حصــول جزيــرة مصيــرة علــى هــذا الانجــاز 
بعــد اســتيفائها لمعاييــر التقييــم البالــغ عددهــا  
ثمانــون معيــاراً تنــدرج تحــت تســعة محــاور ، وهــي 
السياســات والتوجيهــات، المحــور البيئــي، التنمية 
الصحيــة، التعليــم ومحــو الأمية، مركــز المعلومات 
والمتطوعــون،  المحليــة  اللجــان  المجتمعــي، 
الاســتعداد للطــوارئ، تنميــة المهــارات والتدريــب 

ــرة.  ــي وأنشــطة القــروض الصغي المهن
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انتخاب دولة قطر رئيساً 
للمجلس التنفيذي لمنظمة 

الصحة العالمية ..

قطـــر

انتخــب المجلــس التنفيــذي لمنظمــة الصحــة العالميــة أمــس دولــة قطــر رئيســاً للمجلــس فــي دورتــه 
)153( لمــدة عــام. ويعتبــر الانتخــاب إقــرارا مــن الــدول الأعضــاء بالــدور الريــادي الــذي تضطلــع بــه دولــة 
قطــر علــى المســتوى الدولــي، ودعمهــا القــوي لمنظمــة الصحة العالميــة في أداء مهامهــا المتمثلة 

فــي تعزيــز الصحــة والعافيــة للجميع.

وشــاركت دولــة قطــر فــي اجتماعــات جمعيــة الصحــة العالميــة التــي عقــدت بمدينــة جنيــف مؤخــراً 
بوفــد برئاســة ســعادة الدكتــورة حنــان محمــد الكــواري، وزيــر الصحــة العامــة وقــد تــم خــلال جلســات 
أعمــال الجمعيــة انتخــاب دولــة قطــر لعضويــة المجلــس التنفيــذي لمنظمــة الصحــة العالميــة كممثــل 
عــن إقليــم شــرق المتوســط لمــدة ثــلاث ســنوات. وبهــذه المناســبة أعربــت ســعادة الدكتــورة حنــان 
محمــد الكــواري وزيــر الصحــة العامــة عــن شــكر وتقديــر دولــة قطــر للدول الأعضــاء على الثقــة بانتخابها 
ــدول الأعضــاء، ومــع هيئــات  رئيســا للمجلــس التنفيــذي، مؤكــدة علــى العمــل بشــكل وثيــق مــع ال
تصريــف الشــؤون بالمنظمــة، مــن أجــل تنفيــذ أهــداف منظمــة الصحــة العالميــة وتحقيــق التغطيــة 

الصحيــة الشــاملة.

المجلــس  اجتماعــات  أعمــال  بــدأت  وقــد   
التنفيــذي لمنظمــة الصحــة العالميــة فــي 
لمــدة  اســتمرت  والتــي   ،)153( دورتــه 
ســعادة  برئاســة  جنيــف  فــي  يوميــن، 
الدكتــورة حنــان محمــد الكــواري وزيــر الصحــة 

العامــة. 

مــن  عــددا  المجلــس  اجتماعــات  وبحثــت 
الموضوعــات الهامــة، ومــن أبرزهــا حصيلــة 
اجتماعات جمعية الصحة العالمية السادســة 
والســبعين، وتقريــر اللجنة المعنيــة بالوقاية 
مــن الطــوارئ الصحيــة والتأهــب والاســتجابة 
متعلقــة  موضوعــات  إلــى  إضافــة  لهــا، 
ــة  ــة العالمي ــة لمنظمــة الصح ــزة الرابع بالركي
المنظمــة  كفــاءة  تعزيــز  فــي  المتمثلــة 
البلــدان  تزويــد  مجــال  فــي  وفاعليتهــا 
بدعــم أفضــل، وتعزيــز الحوكمــة الميزانيــة 

للمنظمــة. والتمويليــة  والبرمجيــة 
 

لمنظمــة  التنفيــذي  المجلــس  ويختــص 
الصحــة العالميــة بإنفــاذ مــا تقــرره جمعيــة 
الصحــة العالميــة وإنفاذ سياســاتها، وإســداء 
علــى  عمومــاً  والعمــل  إليهــا،  المشــورة 
تيســير عملهــا. ويتألــف المجلــس مــن 34 
عضــوا مــن ذوي المؤهــلات التقنيــة فــي 
مرتيــن  المجلــس  ويجتمــع  الصحــة،  مجــال 

علــى الأقــل ســنوياً.
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رئيس مجلس الوزراء يشهد حفل تدشين 
خطة قطر للسرطان 2023 - 2026

قطـــر

شــهد معالــي الشــيخ محمــد بــن عبدالرحمــن بــن جاســم آل ثانــي رئيــس مجلــس الــوزراء وزيــر الخارجية, 
ــع” وذلــك بمركــز  ــز للجمي ــوان “التمي مؤخــراً ، حفــل تدشــين خطــة قطــر للســرطان 2026-2023 بعن
إتقــان للابتــكار والمحــاكاة الطبيــة فــي مدينــة حمــد بــن خليفــة الطبيــة. وتضمــن الحفل عرضــا تقديميا 
بعنــوان رحلــة نحــو التميــز للجميــع، وعرضــا حول فصول خطة قطــر للســرطان 2026-2023 ، بالإضافة 

إلــى عــرض فيديــو حــول المرضــى والخبــراء والمرافــق الطبيــة وفريــق العمــل متعــدد التخصصــات. 

عقــب ذلــك قــام معاليــه بجولــة فــي مركز إتقان للابتــكار والمحاكاة اطلع خلالها على مختلف الأقســام 
الطبيــة المتخصصــة لرعايــة مرضــى الســرطان والمجهــزة بأحــدث التقنيات الطبية في خدمــات الرعاية 
الصحيــة، وزار معاليــه مختبــرات المهــارات الجراحيــة ومحــاكاة إصابــات الحــوادث والعمليــات وتقنيــات 
الواقــع الافتراضــي المرتبطــة بخطــة التدريــب الطبــي لاختصاصــي الرعايــة الصحيــة. رافــق معالــي 
رئيــس مجلــس الــوزراء وزيــر الخارجيــة، ســعادة الدكتــورة حنــان محمــد الكــواري وزيــر الصحــة العامــة، 

وعــدد مــن كبــار المســؤولين فــي القطــاع الصحــي.
 

وتســتند خطــة قطــر للســرطان علــى الأســس القويــة التــي تــم إرســاؤها مــن خــلال الاســتراتيجية 
الوطنيــة للســرطان 2016-2011 والإطــار الوطنــي للســرطان 2017 2022-، واللذيــن ســاهما فــي 
تحقيــق التميــز فــي رعايــة مرضــى الســرطان فــي دولــة قطــر مــن خــلال إتاحــة تقديــم خدمــات الرعايــة 
عاليــة الجــودة لجميــع الســكان. ومــن أبــرز الإنجــازات التــي تــم تحقيقها ســرعة التشــخيص وبــدء العلاج، 
إذ تعتبــر دولــة قطــر الأولــى فــي العالــم التــي يتلقــى فيهــا المريــض رعايــة طبيــة ثانويــة مــن أحــد 
الأخصائييــن خــلال 48 ســاعة فــور الاشــتباه بإصابتــه بالســرطان، فيمــا يتــم تشــخيص المــرض خــلال 

أســبوعين، وتقديــم العــلاج خــلال أســبوعين آخريــن. 

وبهــذه المناســبة، قالــت ســعادة الدكتــورة حنــان محمــد الكــواري، وزيــر الصحــة العامــة: “يأتــي 
تدشــين خطــة قطــر للســرطان فــي إطــار حــرص دولــة قطــر علــى تقديــم أفضــل الخدمــات الصحيــة 
المســتدامة للجيــل الحالــي والأجيــال القادمــة، تنفيــذاً لتوجيهــات القيــادة الحكيمــة، وتحقيقــاً لرؤيــة 

ــة 2030. قطــر الوطني

ــع  ــز للجمي ــق التمي ــك نســعى مــن خــلال خطــة قطــر للســرطان لتحقي ” وأضافــت ســعادتها: “لذل
بالعمــل علــى التحســين المســتمر للرعايــة التــي نوفرهــا لمرضــى الســرطان ولأســرهم وللمجتمــع 
ككل.” وأشــارت ســعادتها إلــى أن خطــة قطــر للســرطان تهــدف إلــى تعزيــز قــدرة النظــام الصحــي 
ــة  ــى حصــول ســكان دول ــات والقــدرات الاســتيعابية، حرصــا عل ــى مســتوى الإمكان ــر عل ــة أكب بدرج

قطــر علــى أفضــل رعايــة ممكنــة وأن تظــل قطــر رائــدة فــي رعايــة مرضــى الســرطان.
 

وفــي كلمتــه خــلال حفــل التدشــين، أوضــح الشــيخ الدكتــور محمــد بــن حمــد آل ثانــي، مديــر إدارة 
الصحــة العامــة بــوزارة الصحــة العامــة، أن خطــة قطــر للســرطان 2026-2023 تضــع الأســاس لبعــد 
جديــد يتمثــل فــي تقديــم الرعايــة الشــاملة لمرضــى الســرطان، بمــا فــي ذلــك الرعايــة النفســية 
والاجتماعيــة. كمــا ســلط الضــوء علــى تطويــر الخطــة للبحــث الســريري ودعــم التعــاون الدولــي فــي 

هــذا المجــال، وذلــك مــن خــلال إنشــاء مكتــب أبحــاث الســرطان فــي وزارة الصحــة العامــة.

مــن جهتــه قــدم البروفيســور اللــورد دارزي، رئيــس المجلــس الوطنــي لحوكمــة الســرطان، عرضاً حول 
أبــرز مــا تتضمنــه خطــة قطــر للســرطان 2026-2023، وقــال: “تحــدد الخطــة الأهــداف والمخرجــات 
الاســتراتيجية التــي مــن شــأنها إحــداث تغييــر جــذري فــي طريقــة تقديــم خدمــات الرعايــة فــي مجــال 
الســرطان، مــن خــلال إطــلاق خدمــات ومرافــق ونمــاذج رعايــة جديــدة ســتحدث آثــاراً مباشــرة علــى 
نوعيــة الرعايــة المقدمــة لمرضــى الســرطان، فضــلًا عــن الدعــم المقــدم إلــى المرضــى والناجيــن 

مــن المــرض ومقدمــي الرعايــة والمجتمــع ككل.”

41
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وزيــرة الصحــة العامــة: كأس العالــم مثــل فرصــة مناســبة لتعزيــز الصحــة البدنية والنفســية.
نظمت وزارة الصحة العامة بالشــراكة مع اللجنة العليا للمشــاريع والإرث فعالية خاصة لتســليط الضوء 
علــى أهــداف وإنجــازات شــراكة الرياضــة مــن أجــل الصحــة فــي بطولــة كأس العالــم FIFA قطــر 2022™  
والتــي تأتــي علــى هامــش أعمــال الــدورة السادســة والســبعين لجمعية الصحة العالمية المنعقــدة حالياً 
بجنيف. حضر الفعالية ســعادة الدكتورة حنان محمد الكواري، وزير الصحة العامة وكبار المســؤولين في 
منظمــة الصحــة العالميــة واللجنــة العليــا للمشــاريع والارث وقــادة الصحــة ومنظمو الفعاليــات الرياضية 

الكبــرى وعــدد مــن نجــوم الرياضــة العالميون. 

وتأتــي هــذه الفعاليــة فــي إطــار الشــراكة التــي تــم التوقيــع عليها فــي أكتوبــر 2021 لمدة ثلاث ســنوات 
بيــن كل مــن وزارة الصحــة العامــة واللجنــة العليــا للمشــاريع والإرث ومنظمــة الصحــة العالميــة للعمــل 
بشــكل وثيــق مــع الفيفــا، لجعــل بطولــة كأس العالــم FIFA قطــر 2022™  منــارة لتعزيــز الصحــة البدنيــة 
والنفســية، ونموذجــا لضمــان أن تكــون الأحــداث الرياضيــة الكبــرى فــي المســتقبل صحيــة وآمنــة. وقــد 
تضمنــت الفعاليــة اجتماعــاً ضــم أصحــاب المصلحة الرئيســيين معاً لمناقشــة الخبرات المســتفادة ونهج 
التخطيط في اســتضافة الأحداث الرياضية الضخمة بما في ذلك المكونات الأساســية للإرث، وحشــد 

الدعــم مــن جميــع أصحــاب المصلحــة المعنييــن نحــو حركــة عالميــة مســتدامة للرياضــة والصحة.

وأوضحــت ســعادة الدكتــورة حنــان محمــد الكــواري، وزيــر الصحــة العامة، أنه مــن خلال مبــادرة الرياضة من 
أجل الصحة، ابتكر الشــركاء نموذجاً غير مســبوق لمنظمي الأحداث الرياضية الضخمة في المســتقبل. 
مشــيرة إلــى أنــه فــي عــام 2021، اجتمــع شــركاء الرياضــة مــن أجــل الصحة لوضع أهــداف طموحة، تجلت 
بوضــوح خــلال كأس العالــم FIFA قطــر 2022™  الــذي كان منصــة لتعزيــز الصحــة للنــاس مــن جميــع أنحــاء 
العالم. وبينت ســعادتها أن الرياضة والصحة ترتبطان ارتباطاً وثيقًا، ومن خلال بطولة كأس العالم لكرة 
القــدم، الحــدث الرياضــي الأكثــر مشــاهدة فــي العالــم، كان لدينا منصة رائعة لتعزيز الصحة للمجتمعات 

من شــتى أنحــاء العالم”.

وأضافــت ســعادة وزيــرة الصحــة العامــة: إن هــذه الفعاليــة مناســبة ســعيدة بمشــاركة العديــد مــن قــادة 
الصحــة والرياضــة لتبــادل خبراتهــم والتعلــم مــن بعضهــم البعــض والتنســيق لاســتخدام الأحــداث 
الرياضيــة الكبــرى المســتقبلية كمحفــزات للعمــل لحمايــة الصحــة وتعزيزهــا وهــي اســتراتيجية مبتكــرة 
لتحقيــق أهدافنــا فــي مجــال الصحــة العامــة مــن خــلال الصحة في جميع السياســات، بــل ونهج الحكومة 
بأكملهــا، معربــة عــن ثقتهــا بوجــود تعــاون دولــي مثمــر طويــل الأمــد ممــا يســهم فــي الوصــول إلــى 
الأهــداف المرجــوة. وأضافــت ســعادة وزيــرة الصحــة العامــة: إن هذه الفعالية مناســبة ســعيدة بمشــاركة 
العديــد مــن قــادة الصحــة والرياضــة لتبــادل خبراتهم والتعلم من بعضهم البعض والتنســيق لاســتخدام 
الأحــداث الرياضيــة الكبــرى المســتقبلية كمحفــزات للعمــل لحمايــة الصحــة وتعزيزهــا وهــي اســتراتيجية 
مبتكــرة لتحقيــق أهدافنــا فــي مجــال الصحــة العامــة مــن خــلال الصحــة فــي جميــع السياســات، بــل ونهج 
الحكومــة بأكملهــا، معربــة عــن ثقتهــا بوجــود تعــاون دولــي مثمــر طويل الأمد مما يســهم فــي الوصول 

إلــى الأهــداف المرجــوة. 

وزارة الصحـــة العامـــة واللجنة العليا للمشـــاريع 
والإرث تعقـــدان فعالية في جنيف حول الدروس 
المســـتفادة من شـــراكة الرياضة من أجل الصحة



قطـــر

45

»الصحة قول وعمل«
قطــر  دولــة  ووفــد  العامــة  الصحــة  وزيــرة 
الصحــة  منظمــة  مبــادرة  فــي  يشــاركون 
العالميــة »الصحــة قول وعمــل: تحدي الصحة 

للجميــع« فــي جنيــف

ــدروس المســتفادة  ــا لمشــاركة ال ــة العامــة تنظــم حدث وزارة الصح
ــة بجنيــف ــم الصحي مــن شــراكة كأس العال

شــاركت ســعادة الدكتــورة حنــان محمــد الكــواري، وزيــر الصحــة العامــة، فــي 
فعاليــة الصحــة قــول وعمــل: تحــدي الصحــة للجميع” والتــي تنظمها منظمة 
الصحــة العالميــة “ وذلــك قبيــل انعقــاد اجتمــاع جمعيــة الصحــة العالميــة 

السادســة والســبعون التــي عقــدت فــي جنيــف.

كمــا شــارك فــي الفعاليــة عــدد مــن كبــار المســؤلين فــي القطــاع الصحــي 
بدولــة قطــر والعديــد مــن كبار الشــخصيات ورؤســاء الوفود المشــاركين في 
اعمــال اجتماعــات جمعيــة الصحيــة العالميــة  ومــن اللجنــة العليــا للمشــاريع 
والارث والاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم وجمــع غفيــر من الجمهــور والمهتمين. 
ــة الصحــة قــول وعمــل هــذا العــام مــع  وتتزامــن النســخة الرابعــة مــن حمل
الذكــرى الســنوية الخامســة والســبعين لتأســيس منظمــة الصحــة العالميــة، 

ممــا يتيــح فرصــة لتعزيــز التضامــن مــن أجــل الصحــة البدنيــة والعقليــة.

ــادرة ســبق أن أقيمــت فــي الدوحــة فــي  ــى أن هــذه المب تجــدر الاشــارة ال
اليــوم الــذي ســبق انطــلاق بطولــة كأس العالــم لكــرة القــدم فيفــا قطــر 
2022، كجــزء مــن شــراكة الرياضــة مــن أجــل الصحــة بيــن وزارة الصحــة العامــة 
والاتحــاد  العالميــة  الصحــة  ومنظمــة  والإرث  للمشــاريع  العليــا  واللجنــة 

ــا(. ــرة القــدم )الفيف ــي لك الدول

كمــا شــاركت دولــة قطــر برئاســة ســعادة الدكتــورة حنــان محمــد الكــواري وزيــر 
الصحــة العامــة فــي الــدورة السادســة والســبعون لجمعيــة الصحــة العالميــة 
وموضوعهــا الرئيســي “منظمــة الصحــة العالميــة بعــد 75 عامــاً: إنقــاذ 
الأرواح والنهــوض بالصحــة للجميــع “ وذلــك خــلال الفتــرة مــن 21 إلــى 30 

مايــو 2023.

44
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الزايـــد: تســـلم التوســـعة الجديـــدة لمركـــز عـــاج الإدمـــان في نوفمبـــر وافتتاحه مطلـــع 2024 
»فخـــورون بزيـــادة أعـــداد المتعافيـــن ســـنوياً ووزيـــر الداخلية يعتبره ملفه الشـــخصي«

وأضـــاف أن زيـــادة أعـــداد الأســـرة فـــي المبنـــى الجديـــد ســـتكون بدايـــة لوجـــود العـــلاج والتأهيـــل 
للمراهقيـــن، إلـــى جانـــب تطويـــر البرامـــج الأخـــرى فـــي العيـــادة الخارجيـــة والرعايـــة المســـتمرة، 
إضافـــة إلـــى الدعـــم المســـتمر للمنظمـــات التطوعيـــة، ومنهـــا زمالـــة المدمـــن المجهـــول وجمعيـــة 
بشـــاير الخيـــر. الشـــطي: %13 زيـــادة فـــي نســـبة التعاطـــي خـــلال جائحـــة »كورونـــا« وأشـــار إلـــى 
توفـــر منـــازل منتصـــف الطريـــق فـــي المركـــز منـــذ العـــام 2010 للرجـــال بســـعة 12 ســـريراً وفـــي 
العـــام 2013 تـــم افتتـــاح منـــزل للنســـاء بســـعة 6 أســـرّة فقـــط، لافتـــاً إلـــى بلوغهـــا اليـــوم 200 ســـرير 

للرجـــال و80 ســـريراً فـــي منـــزل الفنطـــاس و36 ســـريراً للنســـاء. 

%40 معدلات التعافي من 
الإدمان في الكويت ..

الكويـت

ــد أعــداد المتعافيــن ســنوياً، والتــي لا تعكــس فقــط  ــادة المتعافيــن وأعــرب عــن فخــره بتزاي زي
المجهــود المبــذول، إنمــا تعكــس أيضــاً النمــاذج الإيجابيــة التــي يقدمهــا المتعافــون أنفســهم 
لزملائهــم، مضيفــاً أن المركــز يعتمــد كثيــراً فــي عملــه علــى التواصــل الدائــم مــع المتعافيــن من 
الإدمــان ومتابعــة مشــوارهم فــي التعافــي. وأشــاد الزايد بالدعم الكبير مــن وزراء الصحة للمركز، 
فضــلًا عــن الدعــم الكبيــر علــى مســتوى الدولــة واهتمــام النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء 
ووزيــر الداخليــة الشــيخ طــلال الخالــد بهــذه القضيــة شــخصياً واعتبارهــا ملفــه الشــخصي. زيــادة 

الوعــي مــن جهتــه.

كما أكد اختصاصي الطب النفســي ورئيس القســم الطبي في المركز د. حســين الشــطي، أن 
الحملــة هــذا العــام تهــدف إلى زيــادة الوعي بأهمية معاملة المصابين بمرض الإدمــان بالاحترام 
والتعاطــف وتقديــم خدمــات قائمــة علــى الأدلــة والبحــث العلمــي والطوعيــة للجميــع وتقديــم 
بدائــل للعقوبــة وإعطــاء الأولويــة للوقايــة. وقــال الشــطي، إنه فــي بداية جائحــة »كورونا« لوحظ 
ازديــاد فــي نســبة الإدمــان بلغــت 13 فــي المئــة مــا بيــن مســتخدم جديــد أو زيــادة بالكميــة وهــو 

أمــر متوقــع، موضحــاً أنــه طبقاً لأحــدث الإحصــاءات،

فــإن هنــاك أكثــر مــن 280 مليــون متعاطــي للمخــدرات حــول العالــم، ممــا يســتدعي التحــرك 
للحــد مــن هــذه الآفــة. وأشــار إلــى أن توفــر المــواد المخــدرة والمؤثــرات العقليــة مــن أهــم 
العوامــل التــي تســاعد علــى زيــادة نســبة التعاطــي، كمــا أن تشــريع هــذه الآفــة فــي بعــض 
الــدول زاد مــن العمــر الــذي يبــدأ فيــه الشــخص بالتعاطــي. وقــال إن الرجــال أكثــر عرضــة 
للإدمــان وســوء الاســتخدام للمــواد المخــدرة، لكــن النســاء هــن الأكثــر عرضــة للانتقــال مــن 

ســوء الاســتخدام إلــى الإدمــان.

أكـــد مديـــر مركـــز عـــلاج الإدمـــان التابـــع لـــوزارة الصحـــة د. عـــادل 
ــت  ــي الكويـ ــان فـ ــن الإدمـ ــي مـ ــدلات التعافـ ــد، أن معـ الزايـ
تصـــل إلـــى 40 فـــي المئـــة، وهـــي تواكـــب النســـب العالميـــة، 
لافتـــاً إلـــى أنـــه منـــذ تحـــول مركـــز عـــلاج الإدمـــان إلـــى مركـــز 
تأهيلـــي متكامـــل فـــي العـــام 2010 »ونحـــن نشـــهد ارتفاعـــاً 

ـــن«. ـــداد المتعافي مســـتمراً فـــي أع

وكشـــف عـــن تســـلّم التوســـعة الجديـــدة للمركـــز فـــي نوفمبـــر 
المقبـــل علـــى أن يتـــم تجهـــزه وافتتاحـــه مـــع بدايـــة عـــام 2024 
بســـعة ســـريرية تبلـــغ 200 ســـرير للنســـاء، و100 للمراهقيـــن. 
وقـــال الزايـــد فـــي كلمتـــه خـــلال احتفـــال أقامـــه المركـــز صبـــاح 
اليـــوم، بمناســـبة اليـــوم العالمـــي لمكافحـــة إســـاءة اســـتعمال 
المخـــدرات والاتجـــار غيـــر المشـــروع تحـــت شـــعار »شـــارك 
حقائـــق عـــن المخـــدرات وإنقـــذ أرواح«، إنهـــا ســـتكون المـــرة 
الأولـــى التـــي يتـــم فيهـــا عـــلاج وتأهيـــل المراهقيـــن إذ كان 

التعامـــل مقتصـــراً فقـــط مـــع مـــن هـــم فـــوق 21 عامـــاً.
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الكويـت

نجاح أول زراعة
مضخـــة قلــب 
صـنــــاعــــــــــي 

بمساحــــة 320 م2 

5.5 في الكويت والثانية عربياً.. لمواطن بالعقد السادس

اثنــان  المضغــوط  بالأكســجين  للعــاج  أجهــزة   3 ويضــم 
6 أشــخاص العــدد والثالــث يســع  أحاديــا  منهمــا 

أعلنــت وزارة الصحــة الكويتيــة عــن نجــاح أول زراعــة مضخــة قلــب صناعــي  Impella 5.5 في الكويت، 
وللمــرة الثانيــة علــى مســتوى الوطــن العربــي، لمواطــن فــي العقــد الســادس مــن العمــر، بجانــب 
زراعــة مضخــة قلــب صناعــي أخــرى دائمــة فــي الجهــة اليســرى LVAD. هــذا، وثمنــت الــوزارة مختلــف 
الجهــود الطبيــة فــي مستشــفى الصــدري والأميــري ومركــز ســلمان الدبــوس، لإنقــاذ حيــاة المريض 

الــذي كان بحالــة حرجــة، حيــث توقــف قلبــه إثــر تعرضــه لأزمــة قلبيــة حــادة.

وفــي ســياق تفاصيــل الجهــود التــي بذلــت فقــد تــم اســعاف الحالــة إلــى المستشــفى الصــدري، 
الــذي اســتمر بعمــل إنعــاش القلــب لمــدة 50 دقيقــة، والقيــام بالإجــراءات اللازمــة التــي شــملت 
عمــل قســطرة قلبيــة عاجلــة فــي وقــت قياســي وتركيــب 5 دعامــات فــي الشــرايين، حيــث تكللــت 
الجهــود باســتعادة نبضــات القلــب، ووضــع المريــض علــى جهــاز ECMO »رئــة صناعيــة« إلــى أن تــم 

اســتقرار الحالــة الصحيــة.

هــذا، وقــد تابــع فريــق طبــي فــي المستشــفى الأميــري فــي مرحلة لاحقــة مراحل العــلاج التأهيلي 
»الرئــوي والقلبــي« لضمــان اســتقرار وتحســن الحالــة، ومــن ثــم نقلــه إلــى مركــز ســلمان الدبــوس 
Impel- لاســتكمال مراحــل العــلاج، حيــث نجــح الفريــق الطبــي فــي زراعــة أول مضخــة قلــب صناعــي 
la 5.5 للمريــض فــي الكويــت، وللمــرة الثانيــة فــي الوطــن العربــي، ومــن ثــم زراعــة مضخــة قلــب 

.LVAD صناعــي فــي الجهــة اليســرى

وأكــدت الــوزارة ان الحالــة الصحيــة للمريــض فــي طــور التعافــي، مثمنــة جميــع الجهــود التــي بذلــت 
لإنقــاذ حيــاة المواطــن. كمــا ثمــن معالــي وزيــر الصحــة الدكتــور /أحمــد العوضــي جميــع جهــود الهيئــة 
ــف المهــن  ــة، ومختل ــة التمريضي ــر والهيئ ــاء التخدي ــب، وأطب ــاء وجراحــي القل ــة بأطب ــة ممثل الصحي
الطبيــة المســاعدة التــي تعاملــت مــع الحالــة وفــق أفضــل المعاييــر المهنيــة، متمنيــا للمريــض 

موفــور الصحــة والســلامة.

ــات  ــة للخدم ــدم الســكري والعــاج بالأكســجين: إضاف ــر للق ــز جاب ــح مرك ــة افتت ــر الصح وزي
التخصصيــة. فــي إطــار توفيــر رعايــة صحيــة عاليــة الجــودة للمواطنيــن، افتتــح معالــي وزيــر الصحــة 
ــك  ــر لعــلاج القــدم الســكري والعــلاج بالأكســجين المضغــوط وذل ــز جاب ــور أحمــد العوضــي مرك الدكت
بمستشــفى جابــر الأحمــد التابــع ل ــوزارة الصحــة. وبهــذه المناســبة، قــال معاليــه ان المركــز يعــد إضافــة 
للخدمــات الصحيــة التخصصيــة وتــم تزويــده بجميــع الأجهــزة اللازمــة لاســتقبال وتشــخيص ومعالجــة 
الأمــراض والجــروح المتعلقــة بحــالات ســكر القدمين، واســتقبال الحالات التــي تتم معالجتها عن طريق 
اســتخدام أجهزة الأكســجين المضغوط والتي تم توفيرها في مستشــفى المركز. وأضاف ان المركز 
الــذي تبلــغ مســاحته نحــو 320 متــرا مربعــا، يضــم 3 أجهزة للعلاج بالأكســجين المضغوط، جهــازان أحاديا 
العــدد والثالــث يتســع لـــ 6 أشــخاص، إلــى جانــب توفيــر جميع الاحتياجات اللازمة لتشــغيل تلــك الأجهزة 

وفــق الأســس العلميــة الحديثــة.

بــدوره، لفــت رئيــس قســم الجراحــة فــي مستشــفى جابــر الأحمــد د.ســليمان المزيــدي إلــى أن أجهــزة 
العــلاج بالأكســجين المضغــوط تســتخدم لعــلاج العديــد مــن الأمــراض وتشــمل جــروح الســكري وتلــف 
الأنســجة، والتهــاب العظــم وحــالات الحــروق وترميــم الجلــد والانســداد الهوائــي أو الغــازي وفقــر الــدم 
أو تســمم الــدم وانســداد الشــرايين. وأشــار المزيــدي أشــار إلــى العديــد مــن الإمكانيــات التــي يتمتــع 
بهــا المركــز، إذ يتوافــر فيــه جهــاز Tcpo2 لتشــخيص مرضــى ســكر القدميــن قبــل تقديــم العناية الطبية 
اللازمــة باســتخدام أجهــزة الأكســجين المضغــوط، حيــث يتــم قيــاس مســتوى ضغــط الأكســجين عبــر 
الجلــد وتحديــد نســبة تلــف الأوعيــة الدمويــة وتقييم التئــام الجروح لمرضى ســكر القدميــن، وبناء على 
ذلــك يتــم تشــخيص المريــض قبــل توفيــر جلســات العــلاج باســتخدام الأكســجين المضغــوط، لتوفيــر 
نســبة الضغــط المناســب فــي الجهــاز والتــي يتطلبهــا المريــض، وبنــاء علــى ذلــك يتــم تحديــد مــدة 

وعــدد الجلســات التــي يحتاجهــا.

وذكــر أنــه يتــم تشــخيص المرضــى قبــل 
توفيــر العنايــة اللازمــة للمريــض، حيــث 
تتــم قــراءة جميــع المؤشــرات الحيويــة 
اللازمــة للتأكــد مــن ســلامته، كمــا يتــم 
توفيــر غرفــة عــزل مخصصــة للحــالات 
الاســتثنائية إن وجــدت، ليتــم التعامــل 
معهــا بجاهزيــة تامــة، مشــيرا إلــى أن 
وفقــا  للمركــز  الاســتيعابية  الطاقــة 
لأوقــات العمــل الرســمية تمكنــه مــن 
اســتقبال نحــو 24 مراجعــا يوميــا للعــلاج 

بأجهــزة الأكســجين المضغــوط.



51 50

همسات صحية

ــزداد فرصــة  ــة، وت ــة  لمــدة طويل ــرارة عالي ــة الشــمس بســبب التعــرض للح ــدث ضرب تح
ــال:  ــة الشــمس فــي ح ــة بضرب الإصاب

ما هي أعراض الإصابة بالجفاف؟

كيف تتعامل مع الجفاف؟

ما هي أعراض ضربة الشمس؟ 

كيف تتعامل مع ضربة الشمس؟

هــي عبــارة عــن حالــة مرضيــة ناتجــة عــن ارتفــاع حــرارة الجســم نتيجــة للتعــرض المســتمر لدرجــات حــرارة 
عاليــة أو البقــاء لفتــرات طويلــة تحــت الشــمس؛ وتكمــن الخطــورة عنــد ارتفــاع درجــة حــرارة الجســم 
40 درجــة مئويــة فأعلــى. يمكــن أن تســبب ضربــة الشــمس الوفــاة، أو الإعاقــة الدائمــة إذا لــم يتــم 

عمــل الإســعاف الــلازم. 

يحــدث جفــاف الجســم عندمــا لا يحتــوي جســمك علــى القــدر الــذي يحتاجــه مــن المــاء والســوائل أو 
يفقــد كميــة كبيــرة مــن الســوائل.

o  الشعور بالعطش. 
o  تغير البول إلى اللون الأصفر الداكن.

o  تغير رائحة البول. 
o  انخفاض عدد مرات التبول. 

o  الشعور بالدوخة والتعب. 
o  جفاف في الجلد. 
o  جفاف في الفم. 

o  تقلصات مؤلمة في العضلات. 

o  ساعد المصاب على الجلوس والراحة.
o  أعط المصاب ماء، وساعده على شربه، أو محلول معالجة الجفاف عن طريق

   الفم يمكنك شراؤها بدون وصفة طبية.
o  راقب حالة المصاب، إذا لم تتحسن حالة المصاب ويبدو عليه التعب فاتصل على الإسعاف.  

o  تغيرات في الوعي والإدراك، ارتباك،
  وصعوبة في الكلام ومشاكل في التركيز.

o  تشنجات.
o  جلد ساخن وجاف.

o  احمرار الجلد.

o  ارتفاع شديد في درجة حرارة الجسم
   )أعلى من 40ْ درجة مئوية(.

o  تسارع نبضات القلب مع نبض ضعيف.
o  دوخة.

o  فقدان الوعي )الإغماء(.

1. اتصل على رقم الإسعاف الخاص بدولتك للحصول على رعاية طبية عاجلة. 
2. انقل المصاب إلى منطقة مظللة، وباردة وانزع ملابسه الخارجية. 

3. احرص على تبريد المصاب بسرعة بماء بارد، أو حمام ثلج إن أمكن، بلل
     جسده أو ضع قطعة قماش مبللة باردة على جسده.

4. ضع قطعة قماش مبللة باردة، أو ثلج على الرأس والرقبة والإبطين والأربية
     )المنطقة بين البطن والفخذ(؛ أو نقع الملابس بالماء البارد.

5. احرص على وصول الهواء للمصاب لتسريع التبريد. 
6. ابق مع المصاب حتى وصول الإسعاف.

اتخذ الخطوات التالية لعاج شخص مصاب بضربة شمس: 

o  الرطوبة العالية وارتفاع درجة الحرارة الجوية.
o  الأشخاص أكبر من عمر 75 سنة.

o  الحامل أو المرضع.
o  السمنة.

o  العمل في الظروف الجوية الحارة.
o  ممارسة الرياضة في الجو الحار.

o  الإصابة ببعض الأمراض المزمنة مثل
   أمراض القلب والسكري. 

متى يحدث الجفاف؟ متى تحدث ضربة الشمس؟
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